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Ad takast a vid einstaklinga 1 erfioum
adstaedum; jakvaed samskipti og samtalstakni
HELP - Nyjung i enskukennslu fyrir lesblinda
Skrautskrift og tertuskreytingar

ScetchUp

Norska fyrir heilbrigdisstarfsfolk

Heimili og honnun

Hrafaeoi

Raunfaernimat 7 iongreinum
Sykurmassanamskeio

IPAD - til gagns og gamans

BIM fyrir byggingamenn

Nams- og starfsraogjof a vinnustooum
AutoCAD Electrical 2014 Essentials - grunnur
Fornam i forritun i samstarfi vio Nyja tolvu-
og vioskiptaskélann

Norska - framhald

Markviss parfagreining

Inventor 2014

Raunfaernimat 1 skrifstofugreinum

Stutt starfstengd namskeid i bodi fyrir
fyrirtaeki

Fjolmennt

Heimilisfraedi

ipréttir og sund

Tonlist og tjaning

Mynd- og handlist

Tolvu- og upplysingataekni
Ymis namskeid
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Ageti Eyfirdingur,

petta er namskra vorannar 2014. Han er afrakstur
heilmikillar hugmyndavinnu og er ®tlad ad gefa ibdum
svaoisins nokkra yfirsyn yfir pa simenntun sem hér er i
bodi en jafnframt ma finna upplysingar um 6ll namskeio a
vegum SIMEY & heimasidunni: www.simey.is

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um breytingar
sem a kunna ad verda og ad naeg patttaka naist. Flest
namskeidanna midast vio atta manna lagmarkspatttoku
0g 15-20 manna hamarkspatttoku.
Verdanamskeiounumkemurframfihverrinamskeioslysingu
og gert er rao fyrir a0 namskeiosgjaldio sé greitt i fyrsta
tima nema annad sé tekio fram.

Pao er von okkar hja midstooinni ad allir muni geta fundio
eitthvad vio sitt hafi en ef svo vill tilad draumanamskeidio
ykkar er ekki ad finna i pessari namskra hvetjum vid ykkur
eindregio til ad hafa samband vio okkur pvivio erum alltaf
a0 leita ad g6oum hugmyndum.

Nams- og starfsradagjof

Fyrir pa sem hafa ahuga a ad efla sig med frekara nami, en
eru kannski ekki vissir um hvar sé best ad byrja, bendum
vi0 a pjonustu nams- og starfsradgjafa miostddvarinnar.
Allir geta pantad viotal sér ad kostnadarlausu og fengio
a0stod vio aod fota sig og akveda naestu skref.

Med bestu kvedjum og von um kroftuga patttoku i
simenntun.

Erla Bjorg Gudmundsdéttir, framkveemdastjoéri SIMEY

PS: Ekki gleyma ad kanna moguleikana a styrkjum hja
stéttarfélogum ykkar og freedslusjédum!

Starfsmenn SIMEY

Erla Bjorg Kristiana Sigrdn
Gudmundsdottir Fridriksdattir Bjornsdottir
Framkveemdastjori Ritari Bokari

H. Betty Soley Helgi p.
Kristjdnsdottir Gudmundsdottir Svavarsson
Ndms- og starfsradgjafi Ritari Raddgjafi, verkefna og

og verkefnastjori gadastjori

-

Valgeir Helgi Kristinsson Emil BjarkarBjornss.
Magndsson Hiisumsjén Ndms- og starfsradgjafi
Ndms- og starfsradgjafi og verkefnastjori a

og verkefnastjori Dalvik

Arnpradur Kristin B. Heimir Haraldsson
Eik Helgadoattir Gunnarsdattir Ndms- og starfsrddgjafi
Verkefnastjori Verkefnastjori og og verkefnastjori

Fjélmenntar rddgjafi



DALVIK - FJALLABYGGD

Menntastodir er tilvalin namsleido fyrir pa sem
vilia hefja nam a ny og na sér i grunnfogin i
framhaldsskéla. Markmid Menntastooa er ad studla
a0 jakvaeou viohorfi nAmsmanna til aframhaldandi
nams og audvelda peim ad takast a vid ny verkefni. [
naminu er l6gd ahersla @8 ad nemendur laeri ao leera,
efli sjalfstraust sitt og lifsleikni.

Lengd: 440 kist.

Namspeettir: Lifsleikni 102 og 201, Namsteakni
102, Upplysingataekni 103, Islenska 103 og 203,
Staerofreedi 102, 122 0g 262, Danska 102, Enska 103
0g 203.

Kennsluhattir: Kennsluhattir Menntastoda mida vio
parfir fullordinna nemenda og leitast er vio a0 veita
nemendum gbéda pjonustu. Pannig skipa sjalfsefling,
namstaekni og hoépefli stéran patt 1 skolastarfinu.
Hluti kennslu i Menntastooum byggist a tolvum
og pvi kostur ad nemendur hafi adgang ad tolvu
& namstimanum. Namid er metid sem 5o einingar
inn 1 Haskélabrd Keilis. Menntamalaraouneytio
hefur sampykkt ad framhaldsskélar geti metid
Menntastodir til eininga hja sér.

Kennarar: Ymsir kennarar 4 vegum SIMEY

Hvar: Namsverid a Dalvik og Olafsfirdi

Hvenaer: briojudagar fra kl. 16:30 - 21:00 og eina helgi
i manuoi. Hefst 4. feb., stendur 7 prjar annir og lykur
i mai 2015

Verd: 81.000 kr.

Nam og kennsla a Félagslioabrd fer fram seinnipart
dags. Namio er skipulagt fyrir einstaklinga sem eru
oronir 22ja ara og hafa a.m.k. 3ja ara starfsreynslu
af vioeigandi starfssvioi. A0 auki purfa peir ad
hafa lokio starfstengdum namskeidoum & vegum
stéttarfélaga, sveitarfélaga eda annarra adila sem sja
um namskeioahald. Umfang namskeioa parf ad vera
220-230 stundir og skal pao teljast jafngilda um 17
einingum af sérgreinum félagslioabrautar. Formlegt
namvioframhaldsskélaermetioisamremivio akvadi
aoalnamskrar framhaldsskéla sé pad sambeerilegt
vid pad nam sem eribodi a brdnni. Innihald namsins
er félags-, sal- og uppeldisfreedigreinar sem og
sérgreinar a svioi fotlunar og oldrunarpjénustu.
Sérhafingin er sjo einingar & hvoru svidi og geta
nemendur tekid baeoi svidin ef peir kjdsa. Nemendur
sem ljuka Félagslioabri hljota starfsheitio félagslioi.

Nampaettir: Adstod og umonnun 104, Félagsfreedi
103, Félagsleg virkni 102, Fjolskyldan og félagsleg
pjonusta 103, Heilbrigdisfraedi 103, Lyfjafreedi fyrir
félagslioa 113, Neeringarfredi 103, Salfredi 203,
Skyndihjalp 101

Valgreinar: Oldrunarferli 103 og 202,
Samfélagspjonusta aldradra 102 eda Fotlun 103,
Fotlun og samfélag 104

Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY

Hvar: Namsverid a Dalvik og Olafsfirdi

Hvenaer: Félagslioabrid er kennd & miovikudogum fra
kl. 17:00 - 21:00 og einstaka fostudaga. Namio hefst
12. febrdar og stendur i fjérar annir

Verd: 22.500 kr. onnin



DALVIK - FJALLABYGGD

Namio er 100 kennslustunda nam sem meta ma
til allt a0 9 eininga. Pad er xtlad peim sem starfa i
ferdapjonustu, eru 20 ara og eldri og hafa ekki lokid
framhaldsskéla.

A vorénn 2014 er stefnt ad pvi ad bjéda upp &
petta nam sérsnidid ad porfum ferdapjonustu vid
utanverdan Eyjafjoro.

Sja: http://frae.is/namsskrar/
Ahugsamir hafio samband vido Emil Bjornsson hja
SIMEY, emil@simey.is, simi 894 1838.

Verd: 19.000 kr.

A namskeidinu verdur farid yfir iPadinn, virkni takka
og hnappa, helstu stillingar og adgerdir. Einnig verour
nyja 10S7 styrikerfio adeins skodao. patttakendur
koma meo sinn eigin iPad.

Lengd: 6 klst.

Kennari: Vilberg Helgason

Hvenaer: Siglufjorour manudagana 31. mars

og 7. april, kl. 17:00-20:00

Dalvik fimmtudagana 2. og 9. april, kl. 17:00-20:00

Verd: 13.500 kr.

Namskeio etlad peim sem vilja na undirstoou i
spansku. A namskeidinu er [6gd jofn ahersla &
ritun, lestur, hlustun og talaefingar. Meginahersla
namskeiosins er a samraeour i daglegu lifi, ad skilja
og gera sig skiljanlegan. Skemmtilegir timar sem
gefa innsyn i menningu spanskumelandi pjooa.
Studst verour vio fjolbreytilegt namsefni kennarans.
Moguleiki er & framhaldsnamskeidi naesta haust.

Lengd: 16 klst.

Kennari: Berglind Rés Karlsdéttir

Hvar: Namsverio a Dalvik

Hvenar: Manudagar og miovikudagar 17. mars til
9. april, kl. 19:00 0g 21:30

Verd: 31.000 kr.

A namskeidinu verdur farid yfir grunnpaetti i
ljosmyndun og kennt verour a helstu stillingar
myndavélarinnar. Verkefni verda sett fyrir og
patttakendur taka myndir milli tima. Verkefni hvers
og eins veroda yfirfarin og skodao hvao er vel gert og
hvaod hefdi betur matt fara. Fario verourigrunnvinnslu
a myndum, geymslu mynda, staeroir og fleira sem
vio kemur notkun mynda vido ymis teekifeeri. Stutt
kynning a helstu myndvinnsluforritum, kostum peirra
og gollum.

Lengd: 9 kist.
Kennari: Sigurgeir Birgisson
Hvar: Namsverio a Dalvik

Hvenaer: Midvikudagar 12., 19. 0g 26. mars,
kl. 19:00-22:00

Verd: 16.500 kr.



DALVIK - FJALLABYGGD

Namskeidio er fyrir veidimenn hreindyra par sem
fario er i undirblning veioiferdar, veidisvaedi kynnt,
aoferd vio veioar, vistfreedi, hornamaelingar, bradin
og meoferd hennar.

Lengd: 3 klst.

Kennari: Emil Bjornsson

Hvar: Olafsfjorour

Hvenar: Fimmtudagur 6. feb. kl. 19:00-22:00

Verd: 4.000 kr.

sjodsins

Menntun skapar taekifeeri

A namskeidinu verdur patttakendum kennt ad
smioa hnifa. Fyrri daginn er hnifurinn métadur og
limdur saman og fyrirlestur haldinn um hnifasmioi.
Seinni daginn er hnifurinn finsmidadur og bryning
kennd. Innifalio 7 verdi namskeidsins er handsmidad
hnifsblad og efni T skefti.

Lengd: 10 klist.
Kennari: J6hann Vilhjalmsson
Hvar: Namsverio & Dalvik

Hvenar: Laugardag 15. feb. og sunnudag 16. feb.,
kl. 10:00-15:00

Verd: 30.000 kr.

- kynntu pér moguleikana

Landsmennt er fraedslusjodur Samtaka atvinnulifsins og verkafdlks
a landsbyggdinni

Verkalydsfélogin sja um afgreidslu einstaklingsstyrkja i umbodi

Sjédurinn styrkir starfsmenntun i fyrirtaekjum

ng
W@ Landsmennt

Ofanleiti 2, 5. had (A-hus) 103 Reykjavik ¢ simi: 599 1450 ¢ fax: 599 1401  www.landsmennt.is ¢ landsmennt@landsmennt.is




AKUREYRI

Menntastodir er tilvalin namsleid fyrir pa sem vilja
hefjanam anyognasérigrunnfoginiframhaldsskéla.
Markmio Menntastoda er ad studla ad jakvaeodu
viohorfi namsmanna til aframhaldandi nams og
audvelda peim ad takast a vio ny verkefni.

Lengd: 440 klst.

Nampaettir: Lifsleikni 102 og 201, Namstakni
102, Upplysingataekni 103, [slenska 103 og 203,
Steerofraedi 102, 122 0og 262, Danska 102, Enska 103
0g 203.

Kennsluhattir: Kennsluhattir Menntastoda midast
vio parfirfullordinnanemenda og leitast ervid ad veita
nemendum gdda pjonustu. bannig skipa sjalfsefling,
namstakni og hopefli stéran patt 7 skdlastarfinu.
Namiod er metido sem 50 einingar inn i Haskélabrd
Keilis. Menntamalaraouneytio hefur sampykkt ad
framhaldsskélar geti metido Menntastodir til eininga
hja sér.

Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hveneer: Alla virka daga kl. 08:30-16:00.
Hefst 13. jandar og lykur i mai 2014

Verd: 81.000 kr.

SIMEY bydur upp & fiolbreytt ndmskeid islensku fyrir
Gtlendinga & Akureyri, Dalvik og 7 Fjallabyggo. Um er
ad reda byrjendanamskeid asamt nokkrum stigum
af framhaldsnamskeioum. SIMEY byour einnig upp a
starfstengda islensku fyrir erlent starfsfolk fyrirtaekja.

Frekari upplysingar www.simey.is, Kkristin@simey.is
eda i sima 460-5720.

Grunnmenntaskélinn er 200 klukkustunda l6ng
namsleio par sem er l6gd ahersla @ ad namsmenn
lzeri a0 laera, efli sjalfstraust sitt og lifsleikni.
Lokamarkmid namsins eru ad namsmaaour pekki leidir
sem henta honum til nams, hafi préfad paer aoferdir
og leyst pau verkefni sem 16go eru fyrir i naminu.

Namspeettir: Lifsleikni, enska, staerofraedi, tolvu- og

upplysingataekni, islenska o.fl.
Lengd: 200 klst.

Namsmat: Engin préf eru tekin en namsmat fer
fram med verkefnavinnu, efingum og simati.
Einstaklingsmioud kennsla.

Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Kennt alla virka daga fra kl. 9:00 - 12:00.
Namiod hefst i byrjun febrdar og lykur i mai 2014

Verd: 57.000 kr.

SIMEY offers a wide range of Icelandic courses for
foreigners in Akureyri, Dalvik and in Fjallabyggd, both
at beginners level and several at advanced levels.
In addition SIMEY also offers job related Icelandic
courses for foreign employees of local companies.
Note: Most unions offer refund (partly) on the course
fee upon proof of payment and a diploma.

Further information www.simey.is, kristin@simey.is
or call 460-5720.



Solu-, markads- og rekstrarnam er sérstaklega
hagnytt og hnitmidad nam fyrir pa sem vilja styrkja
eigin rekstur eda pa sem hafa i hyggju a0 stofna
til eigin reksturs. Namido midar ad pvi ad kenna
gerd vioskiptaaztlana, kynna hvert hlutverk
solumannsins er, markadsfraedi med aherslu a vefinn
og samfélagsmiola, markadsrannsdknir, samskipti
vio vioskiptavini, gerd sélu og markadsaatlana, gerd
kynningarefnis o.fl.

Namsaoferdir eru adallega byggdar & hagnytum
viofangsefnrum tengdum almennum solu- og
markadsstorfum.

Lengd: 273 klst.

Helstu namspattur: Namstaekni, markmidasetning
ogtimastjérnun, télvuogupplysingataekni, solutekni,
vioskiptatengsl og pjonusta, verslunarreikningur,
almenn markaosfreodi, samskipti, sjalfstraust,
framsogn og framkoma, markadsrannséknir,
Excel vido  aetlanagerd, markadssetning a
samfélagsmiolum, stafraen markadsfraedi,
lykiltolur, lausafé og azetlanagerd, samningataekni,
frumkvoolafreedi og fyrirteekjasmidja, stofnun
fyrirtaekja, verkefnastjérnun, gerd kynningarefnis og
ger0 vioskiptadatlana.

Markhopur: Atlad peim sem hafa stutta formlega
skoélagbngu ad baki og vilja vinna vido so6lu- og
markaodsstorf eda stofna til eigin reksturs.

Kennari: Ymsir kennarar 4 vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Kennt pridjudaga og fimmtudaga kl. 17:00-
21:00. Namio hefst 13. jandar

Verd: 76.000 kr.

Skrifstofuskélinn er setladur peim sem vinna eda hafa
ahuga a vinnu vio almenn skrifstofustorf. Tilgangur
namsleidarinnar er ad auka sjalfstraust namsmanna
til a0 takast a vio almenn skrifstofustérf og stuola
ad jakvadu vidhorfi peirra til aframhaldandi nams. [
naminu er 16go dhersla 8 ad ndmsmenn lzeri aod leera,
efli sjalfstraust sitt og lifsleikni. Namsaoferdir eru
aoallega byggoar a hagnytum viofangsefnum sem
audvelt er ad yfirfeera & almenn skrifstofustorf.

Lengd: 150 klst.

Helstu namspattir: Sjalfsstyrking, namstaekni,
verslunarreikningur,nemendadagbdk, markadssetning,
pj6nusta, handfaert bokhald, tolvubodkhald,
lokaverkefni, faernimappa og ferilsskra og tdlvu- og
upplysingaleikni.

Kennarar: Ymsir kennarar a vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Skrifstofuskélinn er kenndur alla virka daga
fra kl. 9:00-12:00. Hefst 27. jandar

Verd: 46.000 kr.

KJOLUR

Stéttarfélag starfsmanna
falmannapjénustu



SIMEY bydur upp & ndmskeid T malmsudu. Nemandi
sem hefurlokio smidjuimalmsudu erfaerumad sj6oa
samkvaemtverklysingumoghefurpekkingutiladvinna
sjalfsteett eftir suouferilslysingu. Einnig 6dlast hann
naegilega faerni, leikni og oryggi i vinnubrogoum til
a0 hann sé gjaldgengur a vinnumarkadi. Namskeioio
er byggt upp a fyrirlestrarformi og verklegri vinnu en
auk pessa purfa patttakendur ad halda verkdaghdk a
medan a namskeidi stendur. Midao er vio ad bokleg
kennsla nemi a0 lagmarki 13 klukkustundum af 8o
klukkustunda heildarnamstima smidjunnar.

Lengd: 80 klst.

Namsmarkmid: Ao patttakendur nai tokum a TIG sudu
samkvamt verklysingum.

Kennari: Kristjan Kristinsson og Stefan Finnbogason
Hvar: Verkmenntask6lanum a Akureyri.

Hvenar: Kennt er a pridjuddégum og fimmtuddgum,
28.jan. til13. mars, kl. 16:30-20:30 0g & laugardégum
kl. 09:00-13:00

Verd: 28.000 kr.

A namskeidinu verdur farid 1 undirstoduatridi
italskrar tungu. L6gd verour ahersla a framburd og
grunn oroaforda. Ad namskeidi loknu eiga nemendur
a0 geta myndad einfaldar setningar a itolsku, skilio
beygingar reglulegra sagna og rétta notkun fornafna.

Lengd: 16 klist.
Kennari: Danilele Basini
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Kennt verour einu sinni 1 viku. Hefst vikuna
3.- 7. febraar

Verd: 29.500 kr.

A namskeidinu verdur farid yfir pad hvernig vid
Utbdum bragdgdda, holla og umfram allt naeringarrika
heilsudrykki auk pess sem fario verour yfir helstu
hraefnin sem notud eru vid drykkjagerdina og virkni
peirra i likamanum. batttakendur fa sjalfir ad Gtbda
nokkrar tegundir af heilsudrykkjum auk pess ad bda
til greenan grunn til ad taka med sér heim.

Lengd: 3 klist.

Kennari: Hildur Halldorsdottir hofundur bokarinnar
Heilsudrykkir Hildar.

Hvar: SIMEY, bérsstig 4
Hvenaer: Fimmtudagur 30. jandar, kl. 17:00-20:00

Verd: 7.500 kr.
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Ert pd feiminn vio ad tala ensku fyrir framan adra?
Skelltu pér & enskunamskeid med korlum, sem eru
i somu sporum. [ lok namskeids hefur pd aukid
sjalfstraust til samskipta a ensku. Namskeidio er
byggt upp a liflegan hatt par sem ahersla er [6g0 a ad
lzera ensku i gegnum spjall, hlustun og raunverulegar
adstaeour.

Lengd: 16 klist.

Namsmarkmid: Ao patttakendur 6dlist sjalfstraust til
ao tala ensku

Kennari: Margrét Reynisdéttir
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Miovikudagar fra 5. feb. - 26. mars,
kl. 20:00-22:00

Margrét gefur nanari upplysingar um namskeioio i sima
894-9881 eda i morehf@gmail.com

Verd: 29.500 kr.

Namskeioio er fyrir veidimenn hreindyra par sem
fario er 7 undirbdning veidiferoar, veidoisvadi kyn nt,
aoferd vio veiodar, vistfraedi, hornamalingar, bradin
og meodferd hennar.

Lengd: 3 klst.

Kennari: Emil Bjornsson

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagur 4. feb. kl. 19:00-22:00

Verd: 4.000 kr.

Ert pd feimin vio ad tala ensku fyrir framan aora?
Skelltu pér @ enskunamskeido med konum, sem eru
i somu sporum. [ lok namskeids hefur pd aukid
sjalfstraust til samskipta a ensku. Namskeioio er
byggt upp a liflegan hatt par sem ahersla er [6g0 a ad
lzera ensku i gegnum spjall, hlustun og raunverulegar
adstaeour.

Lengd: 16 klist.

Kennari: Margrét Reynisdéttir

Hvar: SIMEY bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagar 4. feb. til 25. mars,
kl. 17:00-19:00

Margrét gefur nanari upplysingar um namskeidio i sima
894-9881 eda i morehf@gmail.com

Verd: 29.500 kr.

Namskeio sem beint er sérstaklega til baenda sem
viljia auka pekkingu sina @ notkunarmoguleikum
tolvupéstsins. A namskeidinu laera patttakendur ad
stjorna tolvupostinum sinum, skipuleggja og nyta
hann til verkefnastjérnunar.

Lengd: 4 klst.

Kennari: Vilberg Helgason

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Fimmtudaga 6. feb. til 6. mars,
kl. 13:00 - 15:00

Verd: 10.000 kr.



Markmid namskeidsins er ad patttakendur fai kynningu
a undirstoouatrioum forritunar med 6Amedvituoum
lerdom 1 gegnum leik. Notast verdur vio hugarkort
og sogubord vio honnun tolvuleikja auk pess sem
privida forritunarumhverfio Alice verdur notad vio gerd
leikjanna. Tolvuhrekkir verda einnig teknir fyrir og leera
patttakendur ao forrita nokkra meinlausa hrekki. Vio
kennsluna verdur notast vio Skema aodferdafraedina sem
studd er af rannséknum & svioi salfreedi, kennslufraedi og
tolvunarfraedi.

Lengd: 12,5 kist.

Kennari: Helena Sigurdardottir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagar 4. feb. til 8. april, kl. 15:00-16:15

Verd: 25.700 kr

Namskeido sem beint er sérstaklega til banda
sem hafa litla reynslu af Excel. Fario verdur
i grundvallaratrioi vio meohodndlun talna og
Gtreikning, algeng foll sem einfalda Gtreikninga og
notkun lista sem gagnagrunn i Excel. Einnig fario
i motun atlits skjala, en aherslur & namskeidinu
taka mio af 6skum og porfum patttakenda.

Lengd: 10 klst.

Kennari: Helgi Kristinsson

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Midvikudaga 5. til 26. febriar,
kl. 13:00-15:00

Verd: 16.500 kr.

A namskeidinu verdur farid i gegnum rdssnesku
stafagerdina og framburd & henni auk kynningar a
malfraedi og menningu Radsslands. Nemendur munu
lera ao segja nokkrar einfaldar setningar sem geetu
komid ad g6dum notum vio heimsdkn til Rasslands.

Lengd: 16 kist.
Namsmarkmio: Nemendurgetibjargad séraeinfaldan
hatt i samskiptum a rdssnesku.

Kennari: Ania Litvintseva
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudaga 4. febrdar til 25. mars,
fra kl. 19:00-21:00

Verd: 29.500 kr.

Grunnnamskeid 7 verkefnastjérnun, sem hentar fyrir
alla sem taka patt 7 verkefnum, styra verkefnum
eda vilja auka pekkingu sina a skipulogoum
vinnubrogdum. A namskeidinu er fjallad um verkefni
almennt og stjornun peirra fra upphafi til verkloka.
Mikil ahersla 16gd & undirblning og asetlanagero.
patttakendur fa pjalfun 7 ad skilgreina verk og rada
verkum, verkhlutum eda afongum i skynsamlega
timarod. A0 namskeidinu loknu eiga patttakendur
ad pekkja til grunnatrida i verkefnastjérnun og eiga
audveldara med a0 takast a vio fjolbreytt verkefni.

Lengd: 9 kist.

Kennari: Sigurdur Steingrimsson

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Fimmtudaga 6. 13. og 20. febrdar, kl. 16:00-19:00

Verd: 16.500 kr.
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A namskeidinu, sem etlad er fpréttafreedingum,
salfredingum, pjalfurum og 60rum ahugasomum,
verourfarioyfirhelstugrunnatridiipréttasalfraedinnar.
Fjallad verour um kenningar i ipréttasalfredi og
hvernig peir sem starfa med ipré6ttamdénnum geta nytt
parkenningartilad baetaarangur. Logo verourahersla
a hugarpjalfun og skynmyndir, einbeitingu i ipréttum,
markmiossetningu ipréttamanna, sjalfstraust, kvioa
og spennustig, endurgjof og samstdou 1 iprottum.

Lengd: 5 kist.

Kennari: Hafrdn Kristjansdottir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Fimmtudagur 6. feb. kl. 10:00-16:00

Verd: 11.500 kr.

Draumarnir hafa verido hluti af lifi manneskjunnar
fra fyrstu tid. bpetta namskeid er kynning a hlutverki
og edli drauma og gefin er innsyn 7 hvernig vinna
ma med drauma til a0 6dlast aukna sjalfspekkingu,
lifsfyllingu og proska. Kynntar verda nokkrar helstu
kenningar um drauma. batttakendur lzera einfaldar
aoferdir sem geta nyst vel til ad muna, rifja upp og
ryna i eigin drauma og annarra, badi i einrmi og 1
hépi.

Lengd: 6 kist.
Kennari: Valgerour H. Bjarnadéttir
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Laugardaginn 8. feb. kl. 10:00-14:00
og manudaginn 10. febrdar kl. 20:00-22:00

Verd: 11.500 kr.

Veistu hvao pa ert ad drekka? bekkir pa séguna? Er viskiio gullio eda rafgullio. Er pad Highland eda Lowland? Hvao

er Speyside og Islay?

A namskeidinu verdur farid 7 soguna, upphaf viskiframleidslu og préun til dagsins i dag. Lénd og svaedi med dherslu

a Skotland og smokkun mismunandi tegunda.

Lengd: 3 klist.

Kennari: Snorri Guovardsson

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Fimmtudagur 13. febrdar kl. 19:30-22:30

Verd: 5.000 kr.



Raunfaernimat - Leikskolalida- og studningsfulltraabra

Hefur pd unnio i leikskdla eda grunnskéla i 5 ar eda lengur? Ertu ordin/n 25 ara? Hefur pa ekki lokid formlegu nami
a framhaldsskélastigi?

Pantadu vidtal vid nams- og starfsradgjafa hja SIMEY pér ad kostnadarlausu i sima 460-5720 eda senda tolvupést
til betty@simey.is. Hamark 10 patttakendur. Skraningu lykur 1. april.

[ raunfaernimati fyrir starfsmenn leikskéla og grunnskéla er lagt mat & reynslu og pekkingu  samanburdi vid namskra
leikskolalida og stuoningsfulltria.

Hvao er Raunfaernimat? Raunfaernimat gengur Gt a kortleggja faerni sina og auka méguleika til ad baeta vio sig i nami
eda annarri uppbyggingu.

Leikskélalida- og studningsfulltrGabrd er hagnytt ndm sem midar ad pvi ad styrkja starfsmenn vid umonnun,
uppeldi og /eda menntun barna a leikskéla- og grunnskélaaldri. Nemendur Gtskrifast sem leikskélalidar og
stuoningsfulltriar.

patttakendur i raunfaernimati fa stadfestingu @ matinu og peim, sem pess 6ska, er bodio ad taka afanga sem upp a
vantar til ad ljaka namsleidinni. Matio getur leitt til styttingar nams a Leikskolalidabri eda studningsfulltrdabra hja
SIMEY.

Raunfarnimat er pér ad kostnadarlausu.

bin leid til freedslu

Rikismennt styrkir starfsmenntun innan stofnana rikisins
a landsbyggdinni

Sjédurinn veitir styrki i freedsluverkefni & vegum stéttarfélaganna
Sjédurinn fiarmagnar pau verkefni sem sjodsstjorn skipuleggur

Sjoédurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarfélogin um
afgreidslu peirra i umbodi Rikismenntar

a Rikismennt

Ofanleiti 2, 5. had (A-hus) * 103 Reykjavik ¢ simi: 599 1450 « fax: 599 1401 » www.rikismennt.is ¢ rikismennt@rikismennt.is
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Tilgangur leiotogastjornunar er ad dypka pekkingu
og auka stjornunarheafni lykilmanna. Um er ad raeda
heildstaett ferli par sem mismunandi greiningartél
eru notud til ad fa skyra mynd af lykilmonnunum,
peim annmorkum sem halda aftur af peim og hvernig
beir geta nytt styrkleika sina til a0 auka arangur, baoi
hja sjalfum sér og peim sem peir leida.

Namskeio 7 leidtogastjornun er margpaett. Vioamikil
greining er gerd a hverjum og einum og svo laera
lykilmenn hvernig peir geta tileinkad sér haefnipaetti
markpjalfunar til ad verda betri stjérnendur, auka
traverougleika, beeta verk- og valddreifingu, auka
afkdst sin og baeta upplysingafledi, samskipti og
samvinnu a vinnustaonum.

Lengd: 20 kist.

Kennarar: Ingvar J6nsson
sérfreedingar & vegum Profectus
Hvenaer: bridjudagar 18. feb. til 18. mars,
kl. 13:30 - 17:30

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

og Matti Osvald,

Frekari upplysingar:
www.simey.is
www.profectus.is

Verd: 189.000 kr.

Menntastodir er tilvalin namsleio fyrir pa sem
villa hefja nam & ny og na sér i grunnfogin i
framhaldsskdla. Markmid Menntastoda er ad studla
ad jakveaeou viohorfi ndmsmanna til aframhaldandi
nams og audvelda peim ad takast & vid ny verkefni. [
naminu er l6gd ahersla @ ad nemendur laeri ad leera,
efli sjalfstraust sitt og lifsleikni.

Lengd: 440 klst.

Namspeettir: Lifsleikni 102 og 201, Namstaekni
102, Upplysingataekni 103, [slenska 103 og 203,
Steaerofraedi 102, 122 og 262, Danska 102, Enska 103
0g 203.

Kennsluhattir: Kennsluhattir Menntastoda mida vid
parfir fullordinna nemenda og leitast er vid a0 veita
nemendum gbda pjonustu. bannig skipa sjalfsefling,
namstaekni og hopefli stéran patt 7 skdlastarfinu.
Hluti kennslu 7 Menntastodum byggist a tolvum
og pvi kostur ad nemendur hafi adgang ao tolvu
a namstimanum. Namio er metid sem 50 einingar
inn 1 Haskélabrd Keilis. Menntamalaraduneytio
hefur sampykkt ad framhaldsskélar geti metio
Menntastodir til eininga hja sér.

Namsmat: Simat og prof
Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagar fra kl. 16:30 - 21:00 og eina helgi
imanuoi. Hefst 11. febrdar og stendur i prjar annir.

Verd: 81.000 kr.



Namskeio fyrir pa sem vilja kynnast hinum ymsu
moguleikum télvunnar. A pessu namskeidi verdur
fario yfir moguleika Internetsins og ymsir gagnlegir
og skemmtilegir vefir skooadir. Kennt verour hvernig
leita ma ad upplysingum a netinu. Jafnhlioa verdur
fario yfir undirstoouatrioi i uppsetningu texta i

ritvinnslu. Mismunandi moguleikar a Gtprentun af
netinu kenndir.

Lengd: 12 klist.

Namsmarkmid: Lara a télvu fra grunni
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Helgi Kristinsson

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Miovikudaga 19., 26. febrdar og 5. mars,
kl.17:00-20:00.

Verd: 26.900 kr.

pjalfaraverkstzedid er hagnytt nam fyrir félk sem kennir
eda vill kenna fullordnum, hvort sem er i kennslustofu,
a verkstaeoi, 7 vinnunni, félagasamtokum eda jafnvel
a vefnum. Ahersla verkstedanna er & pad sem b
gerir til ad na arangri. Markmid verkstadisins er
a0 patttakendur verdi feaerir um ad skipuleggja og/
eda halda arangursrik og skemmtileg namskeid fyrir
fullorona namsmenn 7 ymsum adstadum. batttakendur
kynnast helstu atrioum sem tengjast nami fullordinna og
lzera aoferoir sem gagnast vel til ad hjalpa peim vio ad
tileinka sér namsefnio. bjalfaraverkstz0io er byggt upp
a stuttum fyrirlestrum, einstaklings- og hépverkefnum
og verklegum afingum.

Lengd: 22 klist.

Kennari: Hrébjartur Arnason

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Grunnur 21.feb., kl.16:00-19:00, 22.feb. kl.
09.00-16:00 og framhald 21. mars kl. 16:00-19:00,
22.mars, kl.09:00-16:00

Verd: 55.000 kr.

Namskeid fyrir stjornendur, millistjornendur og heilbrigdisstarfsmenn. Markmid namskeidsins er ad freda
batttakendur um fiknisjikdéma og feera peim grunnpekkingu & helstu einkennum vimuefnaneyslu. thlutun/inngrip
er sl nalgun ad unnio er med sjaanleg einkenni i hegoun, framkomu og frammistéou einstaklingsins. Fario er i
viotalstaekni til pess a0 fa einstaklinginn sem best til samvinnu.

Lengd: 8 kist.
Kennari: J6na Margrét Olafsdéttir
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Fimmtudagur 27. feb., kl. 09:00-17:00 Verd: 24.000 kr.
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Fyrirmynd i nami

Arid 2013 tilnefndi
SIMEY ~ Dusbnku  Kotaras
sem fyrirmynd 1 nami

fullordinna. Fra arinu 2006
hefur Fraedslumiostoo
atvinnulifsins ~ (FA)  veitt
verdlaun peim einstaklingum
sem hafa synt gddan

b -

-",“ = - L{ namsarangur, frumkvaedi og

kjark og par ad auki nad ao
yfirstiga ymis konar hindranir i sinu nami eins og t.d.
namserfidleika.
Dusanka Kotaras kom til Islands sem fl6ttamadur
fra fyrrum Jagéslaviu i mars 2003. HGn hafdi pa
dvalio med fjolskyldu sinni, manni og tveimur
deetrum i fléttamannabddum i 7 ar. HGn kom til
Akureyrar par sem tekio var vel & méti peim og er
stuoningsfjolskyldan peim nd sem onnur fjélskylda.
Dusanka hafoi lokio fjogurra ara matreioslunami i
sinu heimalandi og unniod vio sitt fag i nokkur ar, baoi
a hételum og a sjikrahisi aour en hin kom hingad
til lands. [ stridinu sem geisadi & Balkanskaganum
var skélinn sprengdur upp med peim afleidingum
ao oll gogn glotudust og pad sama gildir um hennar
persdnulegu gogn s.s. upplysingar um fyrri storf og
vegabréf.

inavistDusonku skynjarmadurfljétt kraftog edruleysi
hennar sem synir sig i pvi a0 Dusanka var farin ad
vinna vio matreioslu strax i september sama ar og
hdan kom. Hin fékk vinnu sem matrdour i Giljaskéla,
par sem hn starfar enn vid gédan ordstyr. Hin segir
ad pad hafi hjalpad mikido ad hdn baud nokkrum
[slendingum 7 mat og peir hefdu lofad svo matinn
hennarad hin fékk barasta vinnu. b6 ad Dusanka hafi

fengio vinnu a sinu svioi fannst henni verra ad geta ekki
synt fram & menntun sina. Arid 2010 fér hin 1 vidtal hja
SIMEY af pvi ad hana langadi ad vita hvada leid hin pyrfti
ao fara til a0 ljika sveinsprofi i matvaelagreinum. ba vildi
svo vel til a0 & pessum tima var ad hefjast raunfarnimat
fyrir matartaekna. Dusanka fékk margar einingar metnar
en purfti ad taka nokkur fog til a0 ljaika naminu. Dusanka
skradi sig i nam, var tvo kvold i viku i SIMEY og um helgar
iVMA auk pess ad vera i tveimur storfum. Namio var mjog
krefjandi ad hennar sdogn sokum timaskorts auk pess
finnst henni ennpa toluvert erfitt ad skrifa a islensku.
Andrdmsloftio i naminu var dasamlegt, hin hljop a milli
til ad na i timana og geroi allt til a0 maeta. HGn kynntist
goou folki T gegnum namiod sem hin hittir reglulega, fer
a kaffihds og fleira. Léttleikinn fleytti henni yfir erfidasta
hjallann og hdan akvad bara ad gera grin ad sjalfri sér
begar svo bar undir.

Til pess a0 gera langa sogu stutta Gtskrifadist Dusanka
sem matartaeknir haustio 2012 og klaradi nam 1
Skrifstofuskélanum hja SIMEY vorid 2013. Hdn er dkvedin
i a0 klara sveinsprof fra Menntaskélanum 7 Képavogi.
Adspurd hverju pad hafi breytt fyrir hana ad ljika pessu
nami segir hin ao sjalfstraustio hafi aukist, hin sé
oruggari med sig 1 vinnunni og stolt af sjalfri sér a0 hafa
klarad. Han var alltaf akvedin i ad mennta sig hér a landi
af pvi hana langaoi til a0 geta tjao sig vio folk og segja fra
bvisem hidn hefur upplifad. bao skiptir svo miklu mali ad
hafa rodd og getad tjao sig um pad sem brennur @ manni.
Starfsfolk SIMEY 6skar Dusdnku til hamingju med
bessa tilnefningu og 6skar henni alls besta i komandi
verkefnum.



Markmio namskeidsins er ad styrkja einstaklinga 1
starfi sinu og efla mannaud stofnana og fyrirtaekja.
Einnig er markmioio ad styrkja beedi starfsfélk og
stjornendur 1 starfi sinu med pekkingu sem pessari
og faera peim verkfari sem haegt er ad nota pegar
viokomandi stendur frammi fyrir ad vinna med
samstarfsfolki eda vidskiptavinum/skjélstadingum
sem eru i erfioum adsteedum og studla ad jakvaeodari
samskiptum. Einnig getur namsefnid  nyst
einstaklingum 1 einkalifi sem og leik.

Lengd: 8 kist.

Kennari: J6na Margrét Olafsdottir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Fimmtudagur 28. feb., kl. 09:00-17:00

Verd: 24.000 kr.

Namskeio i ensku fyrir einstaklinga sem eru med
einhverskonar lestrar- og  skriftarorougleika.
Kennslugognin eru badi hefobundin, likt og
lesbaekur, vinnubakur og glésubaekur en einnig
6hefobundin eins og tofluspjold. Mikid er lagt upp Gr
myndranum tengslum vio hvern bokstaf og ad sama
skapi akvedin hlj6d sem sidan fa frekari merkingu
med notkun &kvedinna handahreyfinga. Pad er
einmitt pessi 6lika skynjun sem gerir pbad ad verkum
a0 nemandi 6olast faerni 1 ad muna og tengja. bessi
nyja og fjolpaetta nalgun hefur synt fram a 6tviraedan
arangur peirra sem tekio hafa patt.

Lengd: 20 klst.

Kennari: Herdfs Ivarsdéttir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Manudagar 3. mars til 5. mai kl.18:00-20:00

Verd: 39.000 kr.

A namskeidinu eru kennd grunnatridi i skrautskrift, hvernig textar eru settir upp og hvernig ma skreyta pa. Einnig
verour fario T hvernig skrifa ma a tertur og skreyta. Nemendur fa kennslugogn og skrautskriftarpenna.

Lengd: 10 klist.

Kennari: Rlna Kristin Sigurdardéttir
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: 1.- 2. mars, kl.10:00-15:00

Verd: 18.000 kr.
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petta namskeid er @tlad ollum sem vilja rissa upp
teikningar og setja upp 1 prividd. Teikniforritio
SketchUp er é6trilega einfalt 7 notkun og allir geta
nalgast pao okeypis a netinu. Markmio namskeidsins
er a0 kenna patttakendum undirstoduatrioi i notkun
forritsins, helstu skipanir og adgerdir. A namskeidinu
eru unnin prja einfold verkefni sem gefa g6da mynd
af notkun forritsins.

Lengd: 6 klst.

Kennari: Auglyst sidar

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Fimmtudagur 6. mars, kl. 14:00-20:00

Verd: 20.000 kr.
Félagar IDUNNAR 4.000 kr.

A namskeidinu er fjallad um hvernig haegt er ad nota
mataraedi, jurtir og baetiefni til ad auka lifsgaedin an
pess ad umbylta daglegum venjum. Bent a litil atrioi
sem skipta mali vio ad gera likamann basiskari en pvi
basiskari sem hann er pvi heilbrigdari er hann. Synt
er hvernig haegt er ao skipta Gt hraefni i matargerd og
meohondla pad til ad fa meiri hollustu Gt dr faadunni.
Utbdnir neeringarrikir réttir og drykkir & einfaldan og
fliotlegan hatt sem henta vel i nGtimasamfélagi.

Lengd: 3 klist.

Kennari: Kristin Kolbeinsdéttir

Hvar: Silva hrafaeodi, Syora-Laugalandi

Hvenar: Miovikudagur 19. mars, kl. 13:00-16:00

Verd: 11.500 kr.

A namskeidinu verdur 16gd dhersla & talad mal i
daglegu lifi med aherslu & ordaforoa sem tengist
heilbrigdisstéttum. Einnig verdur fario 1 grunn
malfraeedinnar og ymsar netsiour sem nemendur geta
nytt sér til sjalfsnams verda kynntar. L6gd verour
ahersla & a0 patttakendur geti lesio sér til skilnings
og kynnist landi og pj6d. Namskeidio verdur snidio
ad porfum heilbrigdisstarfsfolks sem hyggur & vinnu
i Noregi og geta patttakendur & ndamskeidinu einnig
komid med 6skir um umraduefni og efnispaetti.

Lengd: 16 klist.
Kennari: Bryndis Inda Stefansdottir
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagar og fimmtudagar fra 18. mars til
10. april fra kl.17:00-19:00

Verd: 29.500 kr.

Fario er i grunnatridoi honnunarinnan heimilisins eins
og upprooun hdsgagna, hvernig hengja a upp myndir,
litaskema, o.s.frv. Einnig verour farido 7 hvernig gera
megi upp gomul hdsgogn med tilliti til efnis og forms
hlutarins. Facebookgribba verdur stofnud par sem
patttakendur geta sett inn myndir, fengio raogjof og
deilt hugmyndum eftir ndamskeioio.

Lengd: 3 klst.

Kennari: Emilia Borgbdrsdottir

Hvar: SIMEY bérsstig 4

Hvenaer: Fimmtudagur 20. mars. kl. 19:30-22:30

Verd: 8.900 kr.



Petta var eins og gott kaffispjall

Johann Holmar Pérsson er 42 ara
giftur, priggja barna fadir, sem
4 tvo afastraka. [ arsbyrjun 2013
tok hann akvéroun um ad fara i
gegnum raunfeernimat i stalsmioi
og malmsuou en hann hefur starfad
vio jarnsmioi i 26 ar og starfar 1
dag hja Ferro Zink, Sandblastri og
malmhdoun.

Af hverju forstu i raunfeernimat?
Fyrst og fremst til a0 fa staofestingu a pvi sem ég kann og eins
ao afla mér réttinda en ég hef starfad vio jarnsmidi fra pvi ég var
17 ara gamall. Egvar bidinn ad hugsa um petta i morg ar en hafdi
mig aldrei  petta. Eg kom & kynningarfund um raunfaernimat 7
SIMEY i jantar 2013 og ba kviknadi vonarneisti um ad petta vaeri
eitthvad sem gaeti hentadi mér. Eg skrifadi mig & lista til ad fa
frekari upplysingar um raunfaernimatsferlio en um leio vonaoi ég
ad petta mundi daga uppi pvi ég var viss um ad0 ég geeti petta
ekki. Skélaganga min var erfid og hef ég verid afhuga nami sidan.
bessir fortidardraugar eru erfidir og koma alltaf upp annad slagio
begar kemur ad nami. A pessum timapunkti heyrdi ég ba segja:
»Hoélmar pd att aldrei eftir ad geta petta“.
Eg for i vidtal hja nams- og starfsradgjafa i SIMEY og ma segja ad
hann hafi tekid mig upp a sina arma og stutt mig i gegnum allt
ferlid. Eg fékk adstod med feerniméppuna par sem ég hef ekki
mikla télvukunnattu, en ég hefdi ekki klarao petta ferli ef ég hefoi
purft ad skra allar pessar upplysingar inn i télvuna sjalfur.
Starfsfélk SIMEY er frabaert og mér fannst ég vera ad tala vid
jafningja auk pess sem pad var alltaf til stadar ad adstoda mig
pegar a reyndi.

Hvernig fannst pér ad fara i gegnum raunfaernimatsferlia?
petta var ekkert mal pegar & hélminn var komid. Matsvidtolin
voru eins og gott kaffispjall med gédum vinum. Matsadilarnir

Bragi, Kristjan og Gdstaf eru snillingar og pad ad hafa nams- og
starfsradgjafa med sér til halds og traust gerdi gaefumuninn. Eg var
stressaour fyrstu mindturnar en svo fann maour hvad viomaétio var
gott. Pad var mjog vel stadio ao verklega hlutanum i malmsudunni
og mér gekk mjog vel i peim hluta. Eg for fyrst i gegnum
raunfeernimat i stalsmioi og fékk 48 einingar metnar, sidan for ég i
gegnum raunfaernimat i malmsuou og fékk 44 einingar og lauk svo
malmsuodunni. Eftir raunfaernimatio for ég i Verkmenntaskélann a
Akureyri og lauk peim afongum sem eftir st6ou og Gtskrifadist sem
l6ggiltur malmsudoumaour um jélin.

Hvada ahrif hafai pad a pig ad fara i gegnum raunfaernimat?

pessi gdda Gtkoma dr raunfarnimatsferlinu hefur aukio sjalfstraust
mitt til muna og ma segja ad ég hafi ekki haft neina trd a sjalfum mér
fyrren ég féri gegnum raunfaernimatsferlid 1 SIMEY. Mér finnst ég alltaf
vera a0 fa fleiri teekifaeri og mér finnst stada min & vinnumarkadénum
vera mun sterkari. Eins og stadan eridag a vinnumarkadnum erverio
kalla eftir folki med réttindi. Eg stend vinnuféldgum minum jafnfaetis
pratt fyrir ad hafa ekki farid pessa hefobundnu leid i ndmi. bad er
stor afangi ao fa viourkennt pad sem maour hefur laert T gegnum starf
sitt. Eg hefdi ekki triad pvi ad ég atti eftir ad halda raedu vid dtskrift
nemenda i SIMEY likt og ég gerdi fyrir j6l. betta fer i reynslubankann
eins og margt annad og ég er med morg jarn i eldinum.

Fiolskyldan er mjog stolt af mér og vinnuveitandi minn hefur synt
mér fullan skilning og studning 7 gegnum ferlio.

Eitthvad ad lokum sem pii vilt segja vid adra sem langar ad fara i
raunfaernimat og pora ekki ad stiga skrefia?

Latio vada a petta, almennt viomét gagnvart folki sem fer 1
raunfeernimat er mjog gott, folk parf ekkert ad 6ttast, madur maetir
skilningi & 6llum erfidleikum sem bjata a. Fortidardraugarnir hverfa
og maour feer aukio sjalfstraust.



Akureyri

RAUNFZRNIMAT | IDNGREINUM

Byrd pu yfir aralangri reynslu
og umtalsverdri feerni i
akvedinni idngrein?

Husasmidi, bifvélavirkjun malmsmiai, malverk, muarverk, pipulagnir, matreidsla,
vélvirkjun, velstjorm og adrir peir sem hafa reynslu ar einhverri idngrein!
Kynningarfundur vegna raunfaerimats verdur hja SIMEY fimmtudaginn 20. februar.
kl.17:00. Raunfemimat er fyrir einstaklinga sem eru 25 ara og eldri og hafa unnid i sinu
fagii5areda lengur. Raunfernimat hjalpar einstaklingum aé ljuka nami sinu og ad fa
stodu sina metna. Allir eru velkomnir & kynningarfundinn
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Anamskeidinu erfarid yfirhelstu 4hold og hraefni sem
notud eru vio gerd sykurmassakreytinga og hvernig
best er ad vinna med sykurmassann. Leiobeinandi
byr til sykurmassa og setur a koku til ad syna réttu
handtokin. patttakendur fa pa ad gera sykurmassa
auk pess sem hver og einn feer litla kdku til ad pekja
med sykurmassa og skreyta.

Lengd: 4 klst.

Kennari: Hildur Halld6rsdéttir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Fimmtudagur 27. mars, kl. 17:00-21:00

Verd: 10.500 kr.

petta namskeio er atlad peim idnadarmoénnum
sem starfa vio eda atla sér ad starfa vio
byggingaframkvamdir. BIM (Building Information
Modeling) er ny aoferdafraedi vid honnun mannvirkja
pbar sem honnudir setja upp rafraent, privitt likan af
mannvirkjum. Byggingahlutar eru tengdir saman og
uppysingar um efni, afero, magn og fleiri atrioi eru
sioan tengdar vio pa.

Lengd: 11 klst.
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Fostudagur 21. mars kl. 13:00-17:00 og
laugardagur 22. mars kl. 09:00-16:00.

Verd: 25.000 kr.
Félagar IDUNNAR greida leegra verd

A namskeidinu verdur farid yfir iPadinn, virkni takka
og hnappa, helstu stillingar og adgerdir. Einnig verour
nyja 10S7 styrikerfio adeins skodad. batttakendur
koma med sinn eigin iPad.

Lengd: 6 klst.

Kennari: Vilberg Helgason

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagar 29. april og 6. mai,
kl. 17:00-21:00

Verd: 11.500 kr.

Viltu radleggingar sérpjalfadra radgjafa vio val
a namsleioum? SIMEY byour upp & nams- og
starfsraogjof a vinnustooum, starfsmonnum og
fyrirtaekjum a0 kostnadarlausu.

Markmid:

Hvetja starfsmenn til virkrar simenntunar

Skoda moguleika a feernipréun i starfi eda einkalifi
Veitaeinstaklingsmidadaadstodviovalanamsleioum
Skoda moguleika & styrkumsdknum

Veita a0sto0 vio ad setja sér markmio i nami og starfi

Med pvi ad fa nams- og starfsraogjafa i heimsékn a
vinnustaod geta fyrirtaeki studlad ao frekari simenntun
starfsmanna, aukinni starfsanagju og arangursrikari
starfsproun.

Frekari upplysingar @ heimasidunni www.simey.is og
i sima 4605720.
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Fyrir nyja notendur sem purfa undirstéoupjalfun i
AutoCAD Electrical. Allar zfingar og hjalpargdgn
byggja a IEC. A pessu (rvalsg6da namskeidi leera
nemendur ad pekkja pau fjolmorgu teki og tol
sem AutoCAD Electrical byour upp a vio gerd
styrikerfisteikninga og uppsetninga.

Lengd: 31,5 kist.
Hvar: SIMEY, b6rsstig 4
Hvenaer: 5.-7. mai kl. 08:30-19:00

Verd: 90.500 kr.
Félagsmenn IDUNNAR greida 40.000 kr.

Markmidio med namskeidinu er ad auka faerni
patttakenda i a0 skilja mealt mal, tala norsku og
auka oroaforda. Rit- og talmalio sem kennt er & er
bokmal en einnig kynnast nemendur adeins textum
sem skrifadir eru a nynorsku og hlusta & mismunandi
mallyskur. Ahersla er 16gd & ad kynnast landi og pj6d
0g aod laera a og nyta sér fjolmorg verkfeeri @ netinu
sem gagnast i tungumalanaminu og til sjalfsnams
eftirad namskeioinu lykur.

Lengd: 16 klst.

Kennari: Bryndis Inda Stefansdoéttir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagar og fimmtudagar fra 29. april
til 27. mai fra kl. 17:00-19:00

Verd: 29.500 kr.

Fornam i forritun gerir patttakendum kleift ad meta
hvort peir hafi ahuga & ao stunda frekara nam i
forritun. Fario verour yfir helstu hugtdék sem notud
eru 1 toélvuheiminum, uppbyggingu mismunandi
talnakerfa og Windows og onnur helstu styrikerfi.
Kenndur er verslunarreikningur og grunnkennsla i
Java forritun. Nemendur purfa ad hafa nao 18 ara

aldri og hafa lokid ad minnsta kosti tveimur arum i
framhaldsskéla.

Lengd: 72 klst.

Helstu namspattir: Almennt um tolvur, hugtok og
styrikerfi, staerofraeedi og Java forritun

Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagar og fimmtudagar fra 3. mai
til 14. jani, kl. 18:00-22:00 og a laugardogum
kl. 09:00-13:00.

Verd: 149.000 kr.



Markviss er adferdafredi par sem megin ahersla
i fyrirteekingu er [6g0 & ad stjornendur og adrir
starfsmenn vinni saman ad peirri uppbyggingu sem
porf er a. Markviss byour upp a einfold verkfaeri sem
fyrirtaekin geta notad og snidoio ad eigin porfum.
Meo aodferoafreedi Markviss er gengid (r skugga
um ad starfsmannastefna fyrirtaekisins sé 1 takt
vio adra proun pess. Fjolmorg fyrirteeki baedi hér
svaedinu og & Islandi hafa nad gédum arangri T
uppbyggingu fraedslumala med Markviss. Fjélmargir
endurmenntunarsj6oir hafa styrkt raogjofina. Fyrsta
skrefio er ad boka stutta 6keypis kynningu fra okkur.
Simi 4605720 eda simey@simey.is

Mennt er mattur

A namskeidinu leerir pd ad vinna med ,skynsém
model“ (Intelligent Models). Namskeidid er fyrir alla
sem vinna med Inventor, 6had pvi hvad verio er ad
hanna. Allir sem hafa porf fyrirad vinna med nakvaem
og flokin médel hafa gagn af namskeidinu. Unnio
er med model sem hafa badi skirskotun til malma,
plasts og timburs. Einnigverdurunnio med punnplétu
(Sheet Metal og Frame Generator). Unnid verdur med
yfirborosmaédel, 3D sketch og Solids — allt er tengt,
fra einfaldri linu ad sidasta boltagati. Fario verour i
samsetningar rora, plotuefni og grindarhénnun.

Lengd: 16 klst.

Kennari: Auglyst sidar

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: 8. 0g 9. mai, kl. 08:30-17:00

Verd: 90.500 kr.
Félagarinnan IDUNNAR 40.000 kr.

Menntun pekking og reynsla starfsfolks er ahrifvaldur a gadi og framfarir i pjonustu
Oldrunarheimila Akureyrar. Hja okkur starfa um 300 manns med mismunandi bakgrunn
og bodid er upp a reglubundna simenntun innanhds. Arid 2011 héfst samstarf vid
SIMEY med Markviss verkefni. bar var gerd parfagreining a freedsluporf starfsmanna og
i framhaldinu gero fraedsluaatlun til 2ja ara. barfagreiningin var endurtekin 1 jani 2013,
verkefnid metid og gerd ny freedsludaetlun. SIMEY hefur séd um og annast utanumhald
freedsludaetlunarinnar. Allt samtarf vid SIMEY hefur verid med agaetum og einkennst af
fagmennsku og lipurd. bar sem farid er fram a stéouga gaedproun parf ad vera oflug
simenntun og pad kann SIMEY.

Helga Gudrin Erlingsdattir, hjikrunarforstjori Oldrunarheimila Akureyrar
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Styrkur pinn til nams
Sveitamennt styrkir starfsmenntun innan sveitafélaga og stofnana
beirra a landsbyggdinni

Sjodurinn veitir styrki i freedsluverkefni a vegum stéttarfélaganna
~ ﬁ Sjédurinn fjarmagnar pau verkefni sem sjédsstjorn skipuleggur

Sjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarfélogin um
afgreidslu peirra i umbodi Sveitamenntar

22 Sveitamennt

Ofanleiti 2, 5. haed (A-hus) ¢ 103 Reykjavik ¢ simi: 599 1450 + fax: 599 1401 » www.sveitamennt.is ¢ sveitamennt@sveitamennt.is

Raunfarnimat i skrifstofugreinum

Hefur pa starfsreynslu dr skrifstofustorfum, tolvuvinnslu 5 ar eda meira? Lagmarksaldur er 25 ar.
Pantadu viotal vio nams- og starfsraogjafa i SIMEY pér ad kostnadarlausu og kynntu pér malio, i sima 460-5720
eda a www.simey.is. Skraningu lykur 1.april.

[ pessu raunfarnimati er lagt mat & reynslu og pekkingu i samanburdi vid namsskra Skrifstofubrautar sem er
kennd i Menntaskélanum 7 Képavogi. bPad ndm er badi i bodi i stadnami eda fjarnami.

Raunfeernimat gengur Gt a ad kortleggja feerni sina og auka moguleika til ad bata vid sig T nami og annarri
uppbyggingu.

Skrifstofubraut | er mjog hagnytt tveggja anna nam. Meginmarkmid pess er ad veita nemendum viotaeka en
almenna pekkingu i peim greinum sem nytast best vio fjdlbreytt storf & skrifstofu og vera faerir um ad takast a vio
fijolpeett og krefjandi verkefni sem einkenna nitimastarfsumhverfi.

bzer greinar sem eru m.a. til mats eru: Bokfaersla, islenska, enska, skrifstofufeerni, télvur o.fl. Raunfaernimatio
kemur til styttingar a naminu og um er a0 raeda afanga a framhaldsskélastigi sem patttakandi faer vottad ad hann
hafi lokio.

Haegt er kynna sérnamid a heimasiou Menntaskdélans i Képavogi, www.mk.is




Hopefli (60 min)

Einelti / areitni a vinnustad (90 min)
Timastjérnun (60 min)

Ad sigra tolvupostinn (120 min)
Maéttaka nylida (90 min)
Vinnuumhverfi-heilsa-lifstill (60 min)

Eflum starfsanagju og jakvadni a vinnustadnum (90
min)

Fordomafradsla (9o min)

Ad takast a vid breytingar (9o min)
Avinningur af stefnumétun (60 min)

Ad na arangri med valddreifingu (60 min)

Réttur madur a réttum stad! Hver erum vid sem
vinnustadur? (9o min)

Ahugahvetjandi samtalstaekni (60 min)

Hvatningarstjérnun (60 min)

pitt fyrirtaeki/stofnun getur pantad eitthvad af pessum
namskeidum/fyrirlestrum og pad verdur adlagad
a0 vinnustadonum. Stadur og timasetning er fundin i
samkomulagi vio adila.

Vio bjédum upp a sérsnidin namskeio, fyrirlestra,
raogjof og parfagreiningar i peim tilgangi a0 efla
fyrirtaekin og starfsmenn peirra.

Hafido samband i sima 4605720 eda med télvuposti a
netfangio simey@simey.is
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Kiktu a vef Einingar-13ju, www.ein.is, og skrddu pig a pdstlista félagsins.
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Eining-16ja er oflugt stéttarfélaga 4 landsbyggdinni!
Skipagotu 14 Akureyri / Hafnarbraut 5 Dalvik / Eyrargdtu 24b FJaIIab}fggﬁ
460 3600 / ein@ein.is / www.ein.is



Fjolmennt

Fiolmennt er fullordinsfradsla fyrir fatlada 20 ara og eldri.

Timasetningar namskeioa verda akvednar pegar naeg patttaka hefur fengist.

Heimilisfraedi

Hagnytt heimilishald
Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir i senn.
Namskeioio stenduryfiri8vikur, edaeftirsamkomulagi.

Verd: 14.400 kr.

Hollir og godir réttir
Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir i senn.
Namskeioio stendur yfiri 5 eda 8 vikur.

Verd: 14.800 kr. fyrir 5 vikur og 19.800 kr fyrir 8 vikur.

Ipréttir og sund

Keilalog I
Kennt er einu sinni 1 viku, 1,5 klukkustund i senn.
Namskeioio stendur yfir i 7 vikur.

Verd: 10.000 kr.

Dans | og Il
Kennt er einu sinni i viku, 1,5 klukkustund i senn.
Namskeioio stendur yfir i 7 vikur.

Verd: 10.000 kr.

Likamsrakt og hollt fadi
Kenntertvisvariviku, 1 klukkustundisenn.Namskeidio
stendur yfir i 10 vikur.

Verd: 16.000 kr. ad viobattum kostnadi vid
likamsraektarkort medan & namskeidinu stendur.
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ipréttir og sund

Jéga
Kennt er einu sinni 1 viku, 1 klukkustund i senn.
Namskeidio stendur yfir i 8 vikur.

Verd: 12.000 kr.

Vellidan i vatni
Kennt er einu sinni T viku, 45 min - 1 klukkustund i
senn. Namskeidio stendur yfir 7 12 vikur.

Verd: 15.000 kr.

Tonlist og tjaning
Tonlist
Kennt er einu sinni 1 viku, 1 klukkustund i senn.

Namskeidio stendur yfir 7 6 vikur.
Verd: 8.000 kr.

Leiklist

Kennt er tvisvar i viku, 2 klukkustundir 7 senn.
Namskeioio stendur yfir i 10 vikur.

Verd: 8.000 kr.
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Fjolmennt

Mynd-og handlist

Keramikmalun

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeioio stendur yfir i 6 vikur.

Verd: 16.800 kr.

Textilhonnun

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeioio stendur yfiri 6 vikur.

Verd: 14.800 kr.

Maésaik

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeioio stendur yfir i 6 vikur.

Verd: 16.800 kr.

Myndlist

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeioio stendur yfir i 6 vikur.

Verd: 16.800 kr.

Leikfangasmid

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeidio stendur yfir1 6 vikur.

Verd: 12.800 kr.

Prjon og hekl

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeidio stendur yfir1 6 vikur.

Verd: 12.800 kr.

bafing

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeioio stendur yfiri 6 vikur.

Verd: 12.800 kr.

senn.

senn.

senn.

senn.

senn.

senn.

senn.

Mynd-og handlist

Prjon og hekl

Kennt er einu sinni 7 viku, 2 klukkustundir 7 senn.
Namskeioio stendur yfiri 6 vikur.

Verd: 12.800 kr.

bzfing

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir i senn.

Namskeidio stendur yfir1 6 vikur.
Verd: 12.800 kr.

Tolvu-og upplysingataekni

Internet/Facebook/Youtube

Kennt er tvisvariviku, 1 klukkustund 1 senn. Namskeidiod
stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 8.000 kr.

Stafran myndvinnsla | og Il

Kenntertvisvariviku, 2 klukkustundirisenn.Namskeidio
stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 14.400 kr.

Tolvur a myndraenum nétum

Kennt er tvisvariviku, 1 klukkustund i senn. Namskeioio
stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 8.000 kr.

Tolvuleikir

Kennt er tvisvariviku, 1 klukkustund i senn. Namskeidio
stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 8.000 kr.

Ipad namskeid

Kennt er tvisvariviku, 1 klukkustund i senn. Namskeidio
stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 8.000 kr.



Fjolmennt

Ymis namskeid

Fordunarnamskeid

Kennt er einu sinni 1 viku, 1 klukkustund 7 senn.
Namskeioio stendur yfiri 6 vikur.

Verd: 10.000 kr.

Okunam - fraedilegur hluti
Kennt er einu sinni 7 viku, 1 klukkustund i senn.

Nam med studningi

Nemendur geta stundad nam vido almenna
menntastofnun med studningi og eftirfylgd starfsféolks
Fiélmenntar.

Réttindi og skyldur

Kennt er einu sinni i viku, 2 klukkustundir i senn.
Namskeidio stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 9.000 kr.
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Mal og samfélag

Sterdfredi i daglegu lifi

Kenntertvisvariviku, 1 klukkustundisenn. Namskeidio
stendur yfir i 5 vikur.

Verd: 9.000 kr.

Lestur

Kenntertvisvariviku, 1 klukkustund isenn. Namskeioio
stendur yfir i 5 vikur.

Verd: 9.000 kr.

Enskal og Il

Kenntertvisvariviku, 1 klukkustundisenn. Namskeioio
stendur yfiri 6 vikur.

Verd: 10.800 kr.

Ipad sem bodskiptataki
Kennt er einu sinni 1 viku, 1 klukkustund 7 senn.
Namskeioio stendur yfir i 6 vikur.

Verd: 13.000 kr.

Rofar og umhverfisstjornun

Kennt er einu sinni 1 viku, 1 klukkustund 7 senn.
Namskeidio stendur yfiri 6 vikur.

Verd: 13.000 kr.

Heegt er ad sakja um rafraent & vefnum,
www.fjolmennt.is eda senda pést & netfangio
arnthrudur@simey.is. Einnig er haegt ad hafa samband
i sima 460-5719.
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Ert pU ad hugsa um
ao fara i nam?

Hefur pu veriod &
namskeidi nylega?

Samkvaemt nyjum reglum SVS er nl haegt ad fa endurgreitt
75% af ndmskostnadi. Styrkupphaedin getur numid allt ad
90.000 kr. 4 ari.

Markmid med nyjum reglum SVS er ad hvetja félagsmenn til
aukinnar patttéku i simenntun.

*Ad uppfylltum skilyrdum styrkveitingar
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SAMTOK ATVINNULIFSINS e R i VERSLUNAR- OG SKRIFSTOFUFOLKS

AJ Starfsmenntasjodi verslunar- og skrifstofufélks standa SA, VR og LIV.




