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Agatu Eyfirdingar

Hér hafid pid i hondunum namskra SIMEY fyrir haustonn 2013.

Midstodin er n a sinu fjortanda starfsari og Eyfirdingar hafa verid duglegir ad nyta pjonustu hennar,
svo starfsemin hefur vaxid og dafnad med hverju arinu. SIMEY er m.a. ®tlad ad studla ad pvi ad
einstaklingar a Eyjafjardarsvaedinu hafi adgang ad hagnytri pekkingu & 6llum skoélastigum og pad er
gaman ad segja fra pvi ad a sidasta ari nyttu teplega 2.700 einstaklingar sér pjonustu okkar. Sa
patttakendafjoldi samsvarar um 14,6% ibda starfssvaedisins a aldrinum 17 til 95 ara.

Pessari namskra er &tlad ad gefa ibaum svadisins nokkra yfirsyn yfir pa simenntun sem hér er i bodi
en jafnframt mé finna upplysingar um 6ll ndmskeid & vegum SIMEY & heimasidu okkar: www.simey.is

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um breytingar sem a kunna ad verda og ad neg patttaka
naist. Flest ndmskeidanna midast vid atta manna lagmarkspatttoku og 15-20 manna hamarkspatttoku.

Verd a namskeidunum kemur fram i hverri namskeidslysingu og gert er rad fyrir ad namskeidsgjaldid sé
greitt i fyrsta tima nema annad sé tekid fram.

Pad er von okkar hja midstodinni ad allir muni geta fundid eitthvad vid sitt hafi en ef svo vill til ad
draumanamskeidid ykkar er ekki ad finna i pessari namskra hvetjum vid ykkur eindregid til ad hafa
samband vid okkur pvi vid erum alltaf ad leita ad godum hugmyndum.

Nams- og starfsradgjof

Fyrir pa sem hafa ahuga a ad efla sig med frekara nami, en eru kannski ekki vissir um hvar sé best ad
byrja, bendum vid a pjonustu ndms- og starfsradgjafa midstodvarinnar. Allir geta pantad vidtal sér ad
kostnadarlausu og fengid adstod vid ad fota sig og akveda nastu skref.

Med bestu kvedjum og von um kroftuga patttoku i simenntun.

Erla Bjérg Gudmundsddttir, framkvaemdastjori SIMEY.

PS: Ekki gleyma ad kanna moguleikana & styrkjum hja stéttarfélogum ykkar og fraedslusjodum!




Um SIMEY

Dagleg starfsemi felur m.a.  sér umsjon med namskeidum
0g pjonustu vid namskeid sem eru i gangi, kynningar a
starfsemi og simenntunarframbodi SIMEY, midlun nams
og namskeida annarra freedsluadila, m.a. a framhalds- og
haskadlastigi, skipulagningu, honnun og préun nyrra
namskeida, samskipti og pjonustu vid fredsluadila, rad-
gjof, s.s. nams- og starfsradgjof og Markviss-
fyrirtaekjaradgjof, umsjon med fyrirtzekjaskélum, raun-
fernimat, upplysingamidlun i gegnum heimasidu mid-
stodvarinnar og samfélagsmidla a bord vid Facebook,
innslatt og Grvinnslu gagna i nemendabékhald SIMEY og
ymis sérverkefni.

I stjorn SIMEY eiga sati sjo fulltrdar, sem til-
nefndir eru af menntastofnunum, stéttarfélogum, at-
vinnurekendum, Akureyrarbz& og 6drum sveitarfélog-
um vid Eyjafjord.

Hja SIMEY starfa 13 starfsmenn i 11 starfsgildum.
Framkvamdastjori, bokari, ritarar, hasumsjonarmadur,
teeknimadur, verkefnastjorar, nams- og starfsradgjafar.

Til vidbotar vid fasta starfsmenn SIMEY koma um 120
verktakar ad starfseminni sem kennarar, leidbeinendur
og radgjafar.

SIMEY er i samstarfi vid Dalvikurbyggd og heldur ati
starfsemi i Namsverinu & Dalvik par sem eru tveer
kennslustofur og skrifstofa verkefnastjora. A Olafsfirdi
og Siglufirdi er verkefnastjori med reglulega vidveru i
adstodu annars vegar a vegum Fjallabyggdar og hins
vegar Einingar-Idju.

A Akureyri fer starfsemi midstodvarinnar fram ad
Porsstig 4 par sem eru niu skrifstofur, 8 kennslustofur,
afgreidsla, fullbdid eldhis og kaffitorg par sem nemendur
geta sest nidur og lert eda haft pad huggulegt.

Gildin sem SIMEY starfar samkvaemt eru: Taekiferi,
styrkur, traust og sveigjanleiki.

SIMEY er med samning vid Fraedslumidstod Atvinnu-
lifsins, sem gengur (t & ad bjoéda upp a vottadar nams-
leidir, ndms- og starfsradgjof, raunfernimat, prounarverk-
efni o.fl. Meginmarkmidid med verkefnum pessum er ad
veita folki & vinnumarkadi og atvinnuleitendum med litla
grunnmenntun, folki sem horfid hefur fra nami an pess
ad ldka profi fra framhaldsskéla, innflytjendum og
0drum samberilegum hépum tzkiferi til ad afla sér
menntunar eda bata stodu sina & vinnumarkadi.

SIMEY er med EQM (European Quality Mark) gaedavottun
sem stadfestir ad starfsemi midstodvarinnar stenst
evropskar krofur um geedi fredslustarfsemi. EQM gaeda-
vottunarferlid er byggt & vidurkenndum samevrépskum
gedaviomidum fyrir freedsluadila 1 fullordinsfraedslu og
a tveimur grundvallaradferdum gaedastjornunar, sjalfs-
mati og eftirliti.

SIMEY er med samstarfssamning vid Fjolmennt, full-
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Hasnadi SIMEY ad borsstig 4 Akureyri.

ordinsfreedslu fatladra, sem felur i sér ad midstodin
skipuleggur og heldur utan um namskeidahald fyrir
hopinn & starfssvaedi sinu. Flest af namskeidum Fjol-
menntar eru tomstundnamskeid, eins og textilhonnun,
dans, leikfangasmid o.fl. Einnig er bodid uppa namskeid
i matreidslu, lestri, tolvum og namskeid tengd likamsraekt
og hreyfingu. Flest namskeidin standa i fjorar til sex
vikur 1 senn en lengstu namskeidin spanna 12 vikur.

SIMEY er i godu samstarfi vid Keili, midstod visinda,
fraeda og atvinnulifs ad halda ati ,Haskolabra” a Akureyri.
Haskélabrd tekur um eitt ar og verda umsazkjendur ad
hafa lokid a.m.k. 70 framhaldsskélaeiningum og par af 6
einingum i islensku, ensku og staerdfreedi. Ad Haskolabra
lokinni geta nemendur sétt um inngdngu i haskéla hér-
lendis og erlendis en pess ber ad geta ad Haskoli Islands
gerir paer krofur ad nemendur a Haskolabrd séu ordnir 25
ara er peir seekja um nam i HI. Kennsluhzttir & Haskolabr
mida vid parfir fullordinna nemenda, miklar krofur eru
gerdar um sjalfstedi i vinnubrogdum og eru raunhzef
verkefni [6g0 fyrir.

SIMEY tekur & hverju ari patt i erlendum samstarfs-
verkefnum og um pessar mundir stendur yfir Nordplus
verkefnid ,Digital north”, sem snyr ad pvi ad pvi ad efla
og beta fjarkennslu i simenntunarmidstodvum a Nord-
urlondum.

Hja SIMEY eru haldin & bilinu 160-190 namskeid &

hverju ari i fimm flokkum.

e Ndmsleidir FA, sem eins og nafnid gefur til kynna
eru allar vottadar namskrar fra Freedslumidstod
Atvinnulifsins.

e fjolmennt, sem eru namskeid & vegum fullordins-
fraedslu fatladra.

e Starfstengd ndmskeid og personuhafni er flokkur
sem telur namskeid sem annars vegar er xtlad ad
efla einstaklinga faglega i starfi t.d. stjornendur,
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rédgjafi og
verkefnastjori

Helgi p. Svavarsson
Radgjafi, verkefna-
0g gaedastjori

Agnar Arnason
Taeknimadur

starfsfolk i félagspjonustu, skrifstofufélk o.s.frv. og
hins vegar namskeid sem mida ad pvi ad styrkja og
efla einstaklinginn sem personu.

e [slenska fyrir ttlendinga

e Tomstundandmskeid

Einstaklingum sem nyta pjonustu SIMEY, med einum
eda 60rum heetti hefur fjolgad ar fra ari og toldu 2.657
arid 2012. Langsamlega flestir eru patttakendur a
namskeidum en auk pess einstaklingar sem nyta sér
nams- og starfsradgjof midstodvarinnar eda fara i
raunfernimat.

Talsverdur kynjahalli er & hopi vidskiptavina SIMEY.
Konur eru 74% patttakenda og karlar ekki nema 26%
pratt fyrir vidleitni starfsmanna til ad bjoda upp a sem
fjolbreyttust namskeid, fyrir alla og sér fyrir konur og
karla. Verkefnid ad verda hluti af heild hefur mikil ahrif
a kynjahlutfallid en o6fagleert starfsfolk grunnskélanna,
sem sotti namskeid hja SIMEY voru samtals 660
einstaklingar og par af teplega 500 konur.

Stjorn og starfsmonnum SIMEY er afar hugleikid ad
standa vord um sveigjanleika og adlogunarhaefni mid-
stodvarinnar svo sterd hennar og aframhaldandi voxtur
bitni hvorki & getunni né viljanum til pess ad mata
hverjum einstaklingi par sem hann er staddur. Unnid er
med pad ad leidarljosi ad allir geti fundid eitthvad vid
sitt hafi hja SIMEY og ad hakka menntunarstig i
Eyjafirdi, einstaklingum og atvinnulifi & svaedinu til
hagsbéta.

Emil Bjarkar Bjornss.

Armpridur Eik

Kristin B.
N&ms- og starfsrad- Gunnarsdottir Helgadéttir
gjafi og verkefna- Verkefnastjori og Verkefnastjori
stjori & Dalvik radgjafi Fjolmenntar

Nams- og starfsradgjof
a vinnustodum

Viltu radleggingar sérpjalfadra radgjafa vid val a
namsleidum? SIMEY bydur upp & nams- og starfs-
radgjof a vinnustodum, starfsménnum og fyrir-
tekjum ad kostnadarlausu.

Markmid:
Hvetja starfsmenn til virkrar simenntunar.
Skoda moguleika a farnipréun i starfi
eda einkalifi.
Veita einstaklingsmidada adstod
vid val & namsleidum.
Skoda moguleika a styrkumsoknum.
Veita adstod vid ad setja sér markmid
i nami og starfi.
Med pvi ad fa nams- og starfsradgjafa i
heimsokn a vinnustad geta fyrirtaeki studlad
ad frekari simenntun starfsmanna, aukinni
starfsanagju og arangursrikari starfsproun.

Frekari upplysingar a heimasidunni
www.simey.is og i sima 460 5720.




Menntastodir dagnam |

Menntastodir er tilvalin namsleid fyrir pa sem vilja hefja ndm a ny og na sér i grunnfégin i framhaldsskéla. Markmid
Menntastoda er ad studla ad jakvaedu vidhorfi namsmanna til aframhaldandi nams og audvelda peim ad takast a vid
ny verkefni. I naminu er l6gd ahersla & ad nemendur leeri ad lera, efli sjalfstraust sitt og lifsleikni.

Namspaettir: Lifsleikni 102 og 201, Namstaekni 102, Upplysingataekni 103, Islenska 103 og 203, Steerdfraedi 102,
122 og 262, Danska 102, Enska 103 og 203.

Kennsluhattir: Kennsluhattir Menntastoda mida vid parfir fullordinna nemenda og leitast er vid ad veita nemendum
goda pjonustu. bannig skipa sjalfsefling, namstekni og hdpefli stéran patt i skélastarfinu. Hluti kennslu i
Menntastodum byggist & tolvum og pvi kostur ad nemendur hafi adgang ad télvu @ namstimanum. Peir nemendur
sem ljaka nami i Menntastodum eiga kost a pvi ad saekja um nam i Haskolabrd Keilis. Namid er metid sem 50
einingar inn i Haskolabrl Keilis. Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad framhaldsskolar geti metid Menntastodir
til eininga hja sér.

Namsmat: Simat og prof

Kennarar: Ymsir kennarar a vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenaer: Alla virka daga kl. 08:30 - 16:00. Hefst 26. agist og lykur 14. desember 2013

Verd: 25.000 kr.

Menntastodir siddegisnam 2013-2014 B

Menntastodir er tilvalin namsleid fyrir pa sem vilja hefja ndm & ny og na sér i grunnfogin i framhaldsskoéla. Markmid
Menntastoda er ad studla ad jakvaedu vidhorfi namsmanna til aframhaldandi nams og audvelda peim ad takast & vid
ny verkefni. I ndminu er l6gd ahersla @ ad nemendur laeri ad laera, efli sjalfstraust sitt og lifsleikni.

Namspaettir: Lifsleikni 102 og 201, Namstaekni 102, Upplysingatakni 103, Islenska 103 og 203, Staerdfraedi 102,122
og 262, Danska 102, Enska 103 og 203.

Kennsluhattir: Kennsluhaettir Menntastoda mida vid parfir fullordinna nemenda og leitast er vid ad veita nemendum
g6da pjonustu. Pannig skipa sjalfsefling, namstakni og hopefli stéran patt i skdlastarfinu. Hluti kennslu i Mennta-
stodum byggist & télvum og pvi kostur ad nemendur hafi adgang ad tolvu & namstimanum.

Peir nemendur sem ljika nami i Menntastodum eiga kost & pvi ad sakja um nam i Haskolabra Keilis. Namid er metid
sem 50 einingar inn i Haskolabrd Keilis. Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad framhaldsskolar geti metid
Menntastodir til eininga hja sér.

Namsmat: Simat og prof

Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: pridjudaga, fimmtudaga kL. 16:00 - 19:00 og annan hvern laugardag kl. 09:00 - 15:00. Hefst 26. agdst
2013 og lykur i mai 2014

Verd: 25.000 kr.

Skapandi ljosmyndun I B |

Grunnatridi i [jésmyndataekni og myndbyggingu med aherslu & hagnyt atridi fyrir pa sem hafa [josmyndun sem
ahugamal eda vilja betri myndir i fjolskyldualbdmid. Tekist & vid krefjandi verkefni i samradi vid hopinn bzdi
innandyra sem utan og fjallad litillega um myndvinnslu og vardveislu mynda.

Lengd: 12 klst.

Namsmarkmid: Ad nemandinn kynnist ymsum tegundum ljésmynda
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Daniel Starrason

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Midvikudaga 4. sept.- 25. sept.

Verd: 20.000 kr.

SEPTEMBER
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Nam og pjalfun i almennum boklegum greinum - Siddegisnam - 2 annir B

Nam og pjalfun i almennum boklegum greinum er einkum a&tlad peim sem eru ad minnsta kosti 20 ara, eru starfandi
a vinnumarkadi og hafa hafid nam & framhaldsskélastigi en ekki lokid almennum béklegum greinum med profi til
brautskraningar ar framhaldsskola.

Namid hefur hlidsjon af greinanamskram Adalnamskrar framhaldsskéla i islensku, tungumalum, staerdfredi og
lifsleikni en med sérstakri aherslu @ mismunandi namsnalgun namsmanna og sampattingu namspatta. Mennta-
malardduneytid hefur sampykkt ad meta megi pessa namsleid til styttingar a nami i framhaldsskéla allt ad 16
einingum en vekur athygli & pvi ad mat & fyrra nami nemenda er & abyrgd skdlameistara vidkomandi framhalds-
skola.

Namspaettir: Namstakni, Sjalfspekking og samskipti, Islenska 102, Danska 102, Enska 102, Staerdfraedi 102 og 122.
Namsmat: Namsmat fer fram med simati. Medaltal einkunna fyrir verkefni redur lokaeinkunn i hverju fagi. Krafist
er 90% matingar.

Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Manudaga og midvikudaga, kl. 17:00-20:00. Hefst 2. sept. 2013 og lykur i mai 2014

Verd: 56.000 kr.

Félagslidabra, siddegisnam I

Nam og kennsla a félagslidabra fer fram seinniparts dags. Namid er skipulagt fyrir einstaklinga sem eru ordnir 22ja
ara og hafa a.m.k. 3ja ara starfsreynslu af videigandi starfssvidi. Ad auki purfa peir ad hafa lokid starfstengdum
namskeidum & vegum stéttarfélaga, sveitarfélaga eda annarra adila sem sja um namskeidahald. Umfang namskeida
pbarf ad vera 220-230 stundir og skal pad teljast jafngilda um 17 einingum af sérgreinum félagslidabrautar. Formlegt
nam vid framhaldsskéla er metid i samraemi vid akvadi adalnamskrar framhaldsskéla sé pad samberilegt vid pad
nam sem er i bodi & brdnni. Innihald namsins er félags-, sal- og uppeldisgreinar sem og sérgreinar a svidi fotlunar
og oldrunarpjonustu. Sérhafingin er sjo einingar & hvoru svidi og geta nemendur tekid badi svidin ef peir kjosa.
Nemendur sem ljaka félagslidabrd hljota starfsheitio félagslioi.

Nampaettir: Adstod og umonnun 104, Félagsfredi 103, Félagsleg virkni 102, Fjolskyldan og félagsleg pjonusta 103,
Heilbrigdisfraedi 103, Lyfjafraedi fyrir félagslida 113, Neeringarfraedi 103, Salfredi 203, Skyndihjalp 101.
Valgreinar: Oldrunarferli 103 og 202, Samfélagspjonusta aldradra 102, EDA

Fotlun 103, Fotlun og samfélag 104.

Kennarar: Ymsir kennarar a vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, borsstig 4

Hvenar: Félagslidabra er kennd & manudogum og midvikudogum fra kl. 17:00 og einstaka fostudaga. Namid hefst
2. september og lykur vorid 2015. Namid er 4 annir.

Verd: 22.500 kr. 6nnin

SEPTEMBER
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Leikskolalida-og studningsfulltraabra, siddegisnam B |

Vinnur pa 1 leikskéla eda grunnskéla? Viltu auka faerni pina?

Leikskélalida- og studningsfulltrdabrd er atlud peim sem starfa i leik- og grunnskélum. Nemendur purfa ad vera
ordnir 22ja ara, hafa lokid 230 kennslustunda starfstengdum namskeidum eda sambeerilegu nami og hafa ad baki ad
minnsta kosti priggja ara starfsreynslu af storfum ar leik- eda grunnskéla vid uppeldi, uménnun og menntun barna.
Nemendur sem ljaka leikskolalida- og studningsfulltrdabrd hljota starfsheitin leikskélalidi og studningsfulltrdi.

Lengd: Um 50 eininga nam a framhaldsskélastigi. Namid er 4 annir.

Namspaettir: Fotlun 103, Hegdun og atferlismétun 103, Leikur sem nams- og proskaleid, Islenskar barnabokmenntur
633, Listir og skapandi starf 103, Samskipti og samstarf 103, Salfredi 203, Sidfraedi 102, Skyndihjalp 101, Upp-
eldisfredi 103 og 203, broski og hreyfing, Kennslustofan og nemandinn.

Kennarar: Ymsir kennarar a vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, borsstig 4 Akureyri

Hvenar: Leikskélalida- og studningsfulltriabri er kennd & manudégum og midvikudogum fra kl. 17:00 og einstaka
fostudaga. Namid hefst 2. september og lykur vor 2015. Namid er 4 annir.

Verd: 35.000 kr. 6nnin

N

Leikskolalida-og studningsfulltraabrd vid utanverdan Eyjafjord, lotunam | |
Vinnur pa 1 leikskéla eda grunnskéla? Viltu auka faerni pina?

Leikskolalida- og studningsfulltrdabrd er atlud peim sem starfa i leik- og grunnskélum. Nemendur purfa vera ordnir
22ja ara, hafa lokid 230 kennslustunda starfstengdum namskeidum eda samberilegu nami og hafa ad baki ad
minnsta kosti priggja ara starfsreynslu af storfum vid leik- eda grunnskéla vid uppeldi, uménnun og menntun barna.
Nemendur sem ljaka leikskolalida- og studningsfulltrdabrd hljota starfsheitin leikskélalidi og studningsfulltrdi.

Lengd: Um 50 eininga nam a framhaldsskoélastigi. Namid er 4 annir.

Namspaettir: Fotlun 103, Hegdun og atferlismétun 103, Leikur sem nams- og proskaleid, Islenskar barnabokmenntur
633, Listir og skapandi starf 103, Samskipti og samstarf 103, Salfredi 203, Sidfredi 102, Skyndihjalp 101,
Uppeldisfradi 103 og 203, broski og hreyfing, Kennslustofan og nemandinn

Kennarar: Ymsir kennarar a vegum SIMEY

Hvar: I namsverinu a Dalvik og & Olafsfirdi.

Hvenar: Leikskolalida- og studningsfulltriabrd er kennd einu sinni i viku fra kl. 17:00- 21:00 og eina helgi i
manudi. Namid hefst i september og lykur vorid 2015. Namid er 4 annir.

Verd: 35.000 kr. 6nnin

Samskipti foreldra og barna B |

A namskeidinu verdur farid i ymislegt sem snyr ad uppeldi og &rangursrikum samskiptum foreldra og barna.
Sérstaklega verdur farid yfir hvernig efla ma askilega hegdun, adferdir til ad fast vid erfida hegdun auk pess ad
skoda hvada ahrif streita foreldra hefur & hegdun barna peirra. Namskeidid er atlad 6llum foreldrum sem vilja efla
feerni sina i foreldrahlutverkinu.

Lengd: 4 klst.

Namsmarkmid: Ad efla samskipti foreldra og barna
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Eyr(n Kristina Gunnarsdottir

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Pridjudaga 3. og 10. sept. kl. 20:00 - 22:00

Verd: 11.500 kr. ath. eitt verd fyrir bada foreldra

SEPTEMBER



Listfraedslan..

Adult Art Education Center.

Listfraeedslan - fraedslusetur listgreina a Akureyri =

SIMEY hefur hafid formlegt samstarf vid Listfreedsluna
ehf. fredslusetur listgreina a Akureyri. Med pessu sam-
starfi verdur hagt ad bjdoda upp & namsleidir a svidi
framhaldsfraedslu sem lata ad myndlist. Starfsfolk SIMEY
telur naudsynlegt ad bjdoda uppa einingabaert listnam
innan fullordinsfredslunnar par sem eftirspurnin hefur
verid mikil.

Eigandi fyrirtaekisins er Bryndis Arnardéttir (Billa).
Han hefur umsjon med daglegum rekstri asamt kennslu.
pratt fyrir ad Listfreedslan sé ad stiga sin fyrstu skref, pa
er Billa enginn nygraedingur i faginu. Han hefur starfad
sem kennari i 30 ar. Billa Gtskrifadist ar malaradeild
Myndlistaskolans & Akureyri 1986, hlaut framhaldsskéla
kennsluréttindi 1992 og meistaraprofsgradu fra Haskol-
anum a Akureyri 2009. Samhlida kennslu hefur Billa
starfad sem myndlistamadur i fjoldamorg ar og opnar
han sina atjandu einkasyningu, a bdkasafni Haskdlans a
Akureyri, na i haust.

Hugmyndin ad Listfredslunni kviknadi eftir ad Billa
kynntist nemendum SIMEY og fann hversu élikar parfir
peirra voru. Nemendur spurdu idulega hvort ekki veeri
hegt ad lera undirstoduatridi 1 myndlist og ma pvi
segja ad pad sé peim ad pakka ad farid var af stad med
betta verkefni.

Markmid Listfraedslunnar er m.a. ad bjoda upp a list-
nam med aherslu & hugmyndavinnu, skdpun, teikningu
og malun. Hvort sem um er ad raeda undirbaning fyrir
frekara nam, afpreyingu eda forvitni pa eru namsleidir
Listfreedslunnar vid hafi allra, dhugi er allt sem parf.

Forkrofur nams hja Listfraedslunni eru engar, en nams-
leidirnar eru sérstaklega atladar markhopi fullordins-
freedslunnar. Billa segir alla geta leert ad teikna, eftir
brjatiu ar i myndlistakennslu hafi han ekki enn fengid til
sin nemanda sem ekki hefur tekist ad tileinka sér grunn-
atridi teikningar.

Auk pess ad kynna sér vinnubrogd i hugmyndavinnu og
skapandi starfi finna namsmenn fyrir skopunargledinni,
sem a retur sinar i edlislaegri forvitni og athafnapra. pad
leidir af sér nyjar uppgotvanir, eflir gagnryna hugsun,

Bryndis Arnardéttir G vinnustofu sinni.

styrkir sjalfsmynd og opnar nyjar leidir og moguleika i
daglegu Lifi.

Hasnadi Listfreedslunnar er stadsett a 2. had i Sunnu-
hlid 12. Par er afar hlylegt og notalegt umhverfi, minnir
meira a vinnustofu en kennslurymi og pvi vel til pess
fallid ad styrkja og stydja skdpunarkraftinn.

Nemendahépar eru fimennir(10-12). Ahersla er 6gd &
ad namsmenn finni sina persdnulegu nalgun i umhverfinu,
taki patt i ad mota pad og styrkja sem sitt eigid menn-
ingarumhverfi.

I lok namsleidarinnar fa namsmenn taekifaeri til pess ad
taka pa i undirbaningi syningar og setja upp verk sin i
Galleri SIMEY.

Starfsfolk SIMEY 6skar Billu til hamingju med List-
freedsluna. Ohaett er ad segja ad badir adilar hlakki mikid
til ad hefja samstarf & pessum nyja vettvangi.




vvvvvvvvvvvvvvvvvv

Namskeid 1 vélritun "

Petta namskeid er &tlad ollum sem vilja lera vélritun & markvissan hatt. Logd er aherslu a rétta fingrasetningu,
hrada og oryggi vid innslatt texta og talna. Nemendur skila heimaverkefnum til kennara & medan & namskeidinu
stendur. Mikil ahersla er 6gd & vondud vinnubrogad.

Lengd: 15 klst.

Namsmarkmid: Lera fingrasetningu og auka hrada vid innslatt texta
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Astrid Hafsteinsdottir

Hvar: SIMEY Porsstig 4

Hvenar: Midvikudaga 4. sept. - 11. des, kL. 20:00-21:00
Fimmtudaga 5. sept. - 12. des, kl. 17:00-18:00

Verd: 32.000 kr.

N

Grunnmenntaskalinn fyrir lesblinda, siddegisnam I

SEPTEMBER

Grunnmenntaskoélinn er @tladur pbeim sem eiga vid skriftar- og lestrarordugleika ad strida.

I naminu er [6gd ahersla & ad patttakendur leri akvedna namstakni og eflist sem namsmenn og auki par med
sjalfstraust sitt. Farid er i grunnatridin i islensku, ensku, staerdfredi, upplysingataekni, namstaekni o.fl.

I namsleidinni verdur einnig kennt namskeidid, ,Télvunamskeid fyrir lesblinda” Patttakendur fa kynningu & verk-
faerum sem geta nyst lesblindum. Markmid namskeidsins er ad patttakendur 6dlast 6ryggi og faerni i notkun helstu
verkfera sem i bodi eru. Ma par nefna hugbinad sem les af tolvuskjam, fylgiforrit Windows (Office), upp-
lestrarhugbdnad, tolvupdst, stafreenar myndavélar, hljodupptokutaeki og talgreini.

Enskukennslan fer fram i fimm manna hopum med pad ad markmidi ad auka faerni einstaklinga med lestrarordugleika
i lestri og ritun ensku og audvelda peim par med enskunam innan menntastofnanna sem og patttoku i hinu daglegu
lifi sem i auknu meli gerir rad fyrir og krefst farni i ensku.

Namsmat: Engin prof eru tekin en namsmat fer fram med verkefnavinnu, &fingum og simati. Einstaklingsmidud
kennsla.

Kennarar: Ymsir kennarar & vequm SIMEY

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Pridjudaga og fimmtudaga kl. 16:00 - 19:00. Hefst 10. sept. 2013 og lykur i mai 2014

Verd: 56.000 kr.

Félagar FVSA

Nytio ykkur styrki ur starfsmenntasjoai.
Starfsmenntasjodur verslunar- og skrifstofufolks nidurgreidir allt nam og namskeid
sem félagsmenn stunda, badi starfstengt nam og tomstundanam.

Nanari upplysingar um réttindi og fyrirkomulag fast a skrifstofu félagsins
Skipagotu 14, simi 455 1050 og a www.fvsa.is -

Fyrirspurnum einnig
svarad a fvsa@fvsa.is

Félag verslunar- og skrifstofufolks, Akureyri

Skipagétu 14 - 600 Akureyri - Simi 455 1050 - Fax 461 1694
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Listasmidja fyrir hadegi - Ahugi er allt sem parf! B |

Meginahersla er [6gd & ad patttakendur nai faerni i grunnatridum myndlistar og afli sér pekkingar og leikni med
vinnu sinni. patttakendur efla skapandi hugsun og lera ad fanga hugmyndir sinar sem peir sidan Gtfzera & margvislegan
hatt. patttakendur kynnast einnig ymsum adferdum vid framsetningu hugmynda sinna, notkun mismunandi ahalda
og mikilvaegi fragangs 4 myndverkum sinum. Namskeidio byggist a fyrirlestrum, verklegri vinnu, vettvangsheimsoknum.
Patttakendur halda verkdaghok/skissubok & medan a namskeidi stendur. Listasmidja er &tlud einstaklingum 20 ara
og eldri.

Lengd: 80 klst.

Kennari: Bryndis Arnardéttir (Billa) sem hefur aratuga reynslu af myndlistarkennslu asamt pvi ad starfa sem
myndlistarmadur

Hvar: Kennsla fer fram 1 hisnadi Listfreedslunnar i Sunnuhlid 12. Hamark 12 patttakendur.

Hvenar: Manudaga, midvikudaga og fostudaga, 16. sept. - 30. okt. kl. 09:00-12:00.

Verd: 22.000 kr.

Malmsuda - Opin smidja |

SIMEY bydur upp & namskeid i malmsudu. Nemandi sem hefur lokid smidju i malmsudu er faer um ad sjoda samkvaemt
verklysingum og hefur pekkingu til ad vinna sjalfsteett eftir suduferilslysingu. Einnig 6dlast hann nzgilega farni,
leikni og 6ryggi i vinnubrogdum til ad hann sé gjaldgengur & vinnumarkadi. Namskeidid er byggt upp a fyrirlestrarformi
og verklegri vinnu en auk pessa purfa patttakendur ad halda verkdaghok & medan a namskeidi stendur. Midad er vid
ad faghdkleg kennsla nemi ad lagmarki 13 klukkustundum af 80 klukkustunda heildarnamstima namsins.
Namskeidid er 80 klst. kennt seinniparta og um helgar. Namskeidid hefst er nag patttaka faest.

Verd: 22.000 kr.

Na er lag, ef pig hefur alltaf langad ...........! B |

Myndlistanamskeid

Um er ad reeda namskeid i teikningu.

Farid verdur i alhlida teikningu og greiningu grunnforma asamt skyggingu hluta sem teiknadir hafa verid med tilliti
til rimtaks og uppbyggingar.

Fyrirlestrar/verklegt

Lengd: 36 klst.

Namsmarkmid: Ad nemendur dypki skilning sinn & umhverfinu og tileinka sér ymsar adferdir til pess ad setja fyrirmyndir
og hugmyndir sinar fram & skapandi sjonrenan hatt.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Bryndis Arnardéttir (Billa)

Hvar: Listfredslan Sunnuhlid 12

Hvenar: Manudaga og midvikudaga kl. 18:00-21:00, hefst 16. sept.

Verd: 57.500 kr.

islenska fyrir dtlendinga T

SIMEY bydur upp & fjolbreytt namskeid i islensku fyrir Gtlendinga & Akureyri, Dalvik og 1 Fjallabyggd. Um er ad
reeda byrjendanamskeid asamt nokkrum stigum af framhaldsnamskeidum. SIMEY bydur einnig upp & starfstengda
islensku fyrir erlent starfsfolk fyrirtekja.

Frekari upplysingar www.simey.is, kristin@simey.is eda i sima 460-5720.
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Icelandic for foreigners

SIMEY offers a wide range of Icelandic courses for foreigners in Akureyri, Dalvik and in Fjallabyggd, at both
beginners and several at advanced levels. In addition SIMEY also offers job related Icelandic courses for foreign
employees of local companies.

Note: Most unions offer refund (partly) on the course fee upon proof of payment and a diploma.

Further information www.simey.is, kristin@simey.is or call 460-5720.

Norska fyrir heilbrigdisstarfsfolk e |

A namskeidinu verdur l6gd ahersla & talad mal i daglegu Lifi med aherslu a ordaforda sem tengist heilbrigdisstéttum.
Einnig verdur farid 1 grunn malfredinnar og ymsar netsidur sem nemendur geta nytt sér til sjalfsnams verda kynntar.
Logd verdur ahersla & ad patttakendur geti lesid sér til skilnings (fréttir, leidbeiningar og slikt) og kynnist adeins
landi og pj6d. Namsskeidid verdur snidid ad porfum heilbrigdisstarfsfolks sem hyggur & vinnu i Noregi og geta
patttakendur & namskeidinu einnig komid med dskir um umreduefni og efnispatti.

Namsefni er (tb(id af kennara.

Lengd: 16 klist.

Markmid: Ad nemendur nai betra valdi a norsku, badi i vinnu og vid adrar adstaedur. A0 nemendur kynnist landi og
bjod i gegnum lestur og munnlegar zfingar.

Kennari: Bryndis Inda Stefansdottir.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Pridjudaga og fimmtudaga fra 17. sept. - 10. okt. kl. 17:00-19:00

Verd: 29.500 kr.

- kynntu pér moguleikana

Landsmennt er fraedslusjodur Samtaka atvinnulifsins og verkafélks
a landsbyggdinni

Verkalydsfélogin sja um afgreidsiu einstaklingsstyrkja | umbodi
sjodsins

Sjodurinn styrkir starfsmenntun i fyrirtaekjum

== Landsmennt

Ofanleiti 2, 5. had (A-his) » 103 Reykjavik » simi: 599 1450 » fax: 559 1401 » www.landsmennt.is « landsmenntiflandsmennt.is
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Helstu
namspeettir

Sjalfstyrking og
samskipti

Namstaekni

Tolvu- og

upplysingataekni

- Verslunar-
SKRIFSTOFUSKOLINN  [Ssss
ALHLIDA SKRIFSTOFUNAM békhald

Skrifstofuskolinn er setladur peim sem vinna almenn skrifstofustorf €
eda eda peim sem hafa dhuga 4 ad na frama i almennum
skrifstofustorfum, styrkja kunndttu sina eda nota sem grunn fyrir " >
frekara nam. Tilgangur namsleidarinnar er ad auka sjalfstraust Télvubdkhald
namsmanna til ad takast a vid almenn skrifstofustorf og studla ad
jakvaedu vidhorfi peirra til &framhaldandi ndms. [ ndminu er 16gd
ahersla @ ad ndmsmenn lzeri ad lzera, efli sjalfstraust sitt og
lifsleikni. Namsadferdir eru adallega byggdar a hagnytum
viofangsefnum sem audvelt er ad yfirfeera a almenn skrifstofustorf.

Ndamsbrautin er unnin i samvinnu vid simenntunarstédina
Framvegis og er styrkt af Fraedslumidstod atvinnulifsins. Pess vegna
er haegt ad bjoda pessa geysivinsaelu namsbraut a 44.000 kr. i stad
199.000 kr. adur. Namid er 264 kennslustundir og er metid til allt ad
18 eininga til studentsprofs.

Namid hefst 23. september.

FRADSLUMIDSTOPD
ATVINNULIFSINS P
MENNTUN A VINNUMARKADI SIMH

simeuntTunARMIosTO® CYIATIA
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Alvoru bokhaldsnamskeid

Markmid okkar med Alvoru Békhaldsnamskeidinu er ad veita nemendum géda pekkingu og pjalfun i ymsum verkefnum
sem koma fyrir i nGtima bokhaldsvinnu. Pannig verda peir ekki adeins ferir um ad maeta breyttum krofum sidustu
ara heldur geta einnig tekid virkan patt i peim nyjungum sem framundan eru.

Til ad na pessu marki hofum vid lagt sérstaka aherslu a:
e AQ namsefnid sé raunhaft
e A0 kennarar hafi god tengsl vid atvinnulifid
e Ad faglegum og nidtimalegum vinnubrogdum sé beitt vid namid

Namsefnid er samfelld r6d raunverulegra fylgiskjala og speglar par af leidandi eingdngu raunverulega atburdi og
faerslur, ad skattframtali. Eftir merkingu fylgiskjalanna eru pau télvufeerd.

Bokhaldsnamskeidid er &tlad 6llum peim, sem vilja na g6dum tokum a daglegri bokhaldsvinnu, t.d. sjalfsteedum
atvinnurekendum og peim sem vinna vid bokhald. A namskeidinu fa nemendur innsyn i alla algengustu paetti
daglegrar bokhaldsvinnu.

Markmid namskeidsins er ad nemendur:
e  Fai g6dan skilning & helstu hugtokum fjarhagsbokhalds
e \Verdi feerir um ad merkja og flokka 6ll algeng fylgiskjol t.d. vorukaup, hidsaleigu, simkostnad, pjonustugjold
banka og FIT-kostnad
Verdi faerir um ad vinna ymsar upplysingar dr békhaldskerfinu
Kunni skil & sjodbokarfaerslum
Leri ad ganga fra uppgjori og skilum virdisaukaskatts
Laeri undirstoduatridi launadtreiknings og faerslur hans i dagbhok
Leri ad stemma af daghokarlykla eftir hreyfingalistum og faera naudsynlegar leidréttingar
Geti undirbGid uppgjor fyrirtaekis
Tileinki sér fagleg vinnubrégd vid békhald

Ad nami loknu eiga patttakendur ad vera mjog vel faerir um ad sja um bokhald smeerri fyrirtekja.

Lengd: 75 klst.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Oskar Steingrimsson

Hvar: SIMEY porsstig 4

Hvenar: Pridjudagar og fimmtudagar 19:00-22:00. Hefst 17. september

Verd: 129.500 kr.
Nanari upplysingar gefur Helgi Kristinsson i sima 896-5383

Markviss parfagreining

Markviss er adferdafraedi par sem megin ahersla er [6gd & ad stjornendur og adrir starfsmenn vinni saman
ad peirri uppbyggingu sem porf er a. Markviss bydur upp a einfold verkfaeri sem fyrirtaekin
geta notad og snidid ad eigin porfum.

Fiolmorg fyrirtaeki baedi hér svaedinu og & Islandi hafa nad gédum arangri i uppbyggingu
freedslumala med MARKVISS. Fjolmargir endurmenntunarsjodir hafa styrkt radgjofina.

Fyrsta skrefid er ad boka stutta kynningu fra okkur, pér ad kostnadarlausu.
Hja SIMEY starfa 6 MARKVISS-radgjafar.
Simi 460 5720 eda simey@simey.is
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Markpjalfun — Nytt og oflugt verkfaeri fyrir stjornendur

Markpjalfun sem verkfaeri eda hjalpartaeki fyrir stjornendur nytur nd sifellt meiri vinsalda.

Adferdafredi markpjalfunar hefur pegar sannad sig og nd eru z fleiri stjornendur ad kveikja & hvernig peir geta nytt
hana til ad nd auknum arangri med einingu sina, préad starfsfolk sitt betur afram og gert starf sitt meira gefandi,
audveldara og skemmtilegra.

A namskeidinu er m.a. farid yfir:

Markpjalfun - hvad er pad?

Markpjalfun sem oflugt verkfzeri fyrir stjornendur

Skodud mismunandi markpjalfunarmédel og hvad skiptir mali i hverju skrefi

Namskeidid byggir & innldogn, umraedum og afingum.

Lengd: 4 klst.

Namsmarkmid: Ad patttakendur tileinki sér markpjalfun sem verkfaeri
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Herdis Pala Palsdottir

Hvar: SIMEY, borsstig 4

Hvenar: Midvikudagur 18. sept. fra kl. 12:30 - 16:30

Verd: 30.000 kr.

SEPTEMBER

Ad lesa myndir og skilja edli peirra N |

Namskeid =tlad leik- og grunnskdlakennurum
Um er ad reda kynningu & sampattingu namsgreina og myndlistar.

Tekin verda daemi um verkefni i sampattingu og skopun, med tilliti proska barna og kynjaramma. Fyrirlestrar/
verklegt.

Lengd: 12 klst.
Namsmarkmid:
Ad skoda:
e Tilgang og hlutverk myndmenntarkennslu sem er margbatt og midar ad pvi ad proskaskopunargafu, efla
sjalfsvitund og auka menningarskilning nemenda.
Gagnsemi sampattingar boknamsgreina og myndlistar.
Hvernig ma virkja ahuga barna med pvi ad sampattingu.
Hvernig ma laera med pvi ad framkvama.
Hvernig listir geta hjalpad barni ad skilja menningarlegan fjolbreytileika.
Sampattingu og kynjaramma.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Bryndis Arnardéttir (Billa)

Hvar: Listfredslan, Sunnuhlid 12

Hvenar: Kennt a fimmtudogum, kl. 13:00-16:00, 19. sept., 26.sept., 3.okt. og 10. okt.

Verd: 23.000 kr.
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Jakvaed forysta leidtogans

Hugvekja um eiginleika og adferdir stjornenda sem na ad vera leidtogar sem veita starfsfolki jakvaeda forystu. Medal
annars er fjallad um eiginleika, vidhorf og samskiptastil stjornenda sem eru jakvaedar fyrirmyndir & vinnustadnum.
Raett er um jakvada forystu og mikilvaegi pess ad leida starfsfolk til patttoku med hvetjandi tilgangi og framtidarsyn,
heidarleika og vinnusidferdi, jakvaedu vidmoti og tilfinningum, uppbyggilegum samtélum, umhyggju og med fleiri
go6dar dyggdir ad leidarljosi.

Lengd: 6 klst.

Namsmarkmid: Aukinn skilningur & askorunum 1 leidtogahlutverkinu
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Steinunn Stefansdottir

Hvar: SIMEY, borsstig 4

Hvenar: Fostudagur 20. sept. fra kl.09:00-12:00 og 13:00-16:00

Verd: 26.500 kr.

Skrifstofuskolinn dagnam

Skrifstofuskolinn er atladur peim sem vinna almenn skrifstofustorf eda peim sem hafa hug a pvi ad skipta um
starfsvettvang.Tilgangur namsleidarinnar er ad auka sjalfstraust namsmanna til ad takast & vid almenn skrifstofustorf
og studla ad jakvadu vidhorfi peirra til aframhaldandi nams. I naminu er 6gd ahersla & ad namsmenn leeri ad lera,
efli sjalfstraust sitt og lifsleikni. Namsadferdir eru adallega byggdar a hagnytum vidfangsefnum sem audvelt er ad
yfirfeera a almenn skrifstofustorf.

Lengd: 150 klst.

Helstu namspeettir: Sjalfsstyrking og samskipti, namstaekni, verslunarreikningur, nemendadagh6k og markadssetning,
bjonusta, handfzaert bokhald, tolvubokhald, lokaverkefni, fernimappa og ferilsskra og tolvu- og upplysingaleikni.
Namsmat: Gerd er krafa um 80% lagmarksmatingu. Ekki eru [6gd fyrir formleg prof en mikil ahersla er l6gd a ad
leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur aunnist til ad yta undir stodugar framfarir hja
namsménnum. Leidbeinandi & ad meta arangur namsmanna an pess ad nota til pess hefdbundin prof. I stad
hefdbundinna préfa metur hann reglulega namsferlid og namsarangur og gerir hverjum og einum namsmanni grein
fyrir nidurstodum matsins.

Kennarar: Ymsir kennarar a vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, borsstig 4, Akureyri

Hvenaer: Skrifstofuskolinn er kenndur alla virka daga fra kl. 9:00-12:00. Hefst 23. september og lykur i desember
2013.

Verd: 44.000 kr.

Skrifstofuskolinn siddegisnam

Skrifstofuskolinn er xtladur peim sem vinna almenn skrifstofustorf eda peim sem hafa hug a pvi ad skipta um
starfsvettvang.Tilgangur namsleidarinnar er ad auka sjalfstraust namsmanna til ad takast a vid almenn skrifstofustorf
og studla ad jakvaedu vidhorfi peirra til 4framhaldandi nams. I naminu er [6gd ahersla & ad namsmenn leri ad lera,
efli sjalfstraust sitt og lifsleikni. Namsadferdir eru adallega byggdar & hagnytum vidfangsefnum sem audvelt er ad
yfirfera & almenn skrifstofustorf.

Lengd: 150 klst.

Helstu namspeettir: Sjalfsstyrking og samskipti, namstaekni, verslunarreikningur, pjonusta, bokhald, enska, ferni-
mappa og ferilsskra og tolvu- og upplysingaleikni.

Namsmat: Gerd er krafa um 80% lagmarksmatingu. Ekki eru l6gd fyrir formleg prof en mikil ahersla er 16gd & ad
leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur dunnist til ad yta undir stodugar framfarir hja
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namsménnum. Leidbeinandi 4 ad meta drangur namsmanna an pess ad nota til pess hefdbundin prof. I stad
hefébundinna proéfa metur hann reglulega namsferlid og namsarangur og gerir hverjum og einum namsmanni grein
fyrir nidurstodum matsins.

Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, Porsstig 4

Hvenar: Manudaga og fimmtudaga fra kl. 16:30-19:30. Hefst 23. september og lykur i april 2013.

Verd: 44.000 kr.

Na er lag, ef pig hefur alltaf langad ...........! Fyrir eldri borgara b |

Myndlistanamskeid

Um er ad reda namskeid i teikningu og malun.

Farid verdur i alhlida teikningu og greiningu grunnforma asamt skyggingu hluta sem teiknadir hafa verid med tilliti
til ramtaks og uppbyggingar. Einnig verdur farid i litafreedi, malun og myndbyggingu.

Fyrirlestrar/verklegt

Lengd: 36 klst.

Namsmarkmid: Ad nemendur dypki skilning sinn & umhverfinu og tileinka sér ymsar adferdir til pess ad setja
fyrirmyndir og hugmyndir sinar fram a skapandi sjonraenan hatt.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Bryndis Arnardéttir (Billa)

Hvar: Listfreedslan Sunnuhlid 12

Hvenar: Pridjudaga og fimmtudaga kl. 09:00-12:00, hefst 23. sept.

Verd: 57.500 kr.

SEPTEMBER

Computers for beginners I - Tolvunamskeid fyrir atlendinga 1 D |

Computer course for beginners.

In this course the student will learn how to handle and work with computers.
Some of the elements that will be explored during the course are:

° How does a computer work?

° What is needed to operate a Windows computer?

- The mouse, icons, desktop and different menus.

What programs are built in and how are the most common ones used?
How are documents saved and opened?

What is the Internet?

How does it work?

° What is the simplest form of usage?

The course will be taught in English and Icelandic

Length: 12 hours

Teacher: Vilberg Helgason

Where: SIMEY, bérsstig 4

When: Mondays from 23 of September - 28 of October between 19:30 and 21:30.

Price: 25.500 kr
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SOLU-
MARKADS-O0G
REKSTRARNAM

S6lu,- markads- og rekstrarndam er sérstaklega hagnytt og hnitmidad nam fyrir pa sem
vilija styrkja eigin rekstur eda pa sem hafa i hyggju ad stofna til eigin reksturs. Namid
midar ad pvi ad kenna gerd vidskiptadaetlana, hvert hlutverk sélumannsins er,
markadsfraedi med aherslu a vefinn og samfélagsmidla, markadsrannsdknir, samskipti
vid vidskiptavini, gerd solu- og markadsaatlana, gerd kynningarefnis o.fl. Tilgangur
namsins era 0 veita namsmonnum taekifeeri til ad auka haefni sina og baeta vid sig
lykilfaerni @ svidi s6lu,- markads- og rekstrarmala. Einnig ad studla ad jakvaedu vidhorfi
namsmanna til aframhaldandi nams og gera pa haefa til ad vinna ad nyjum
hugmyndum. | ndminu er 16gd ahersla 4 ad ndmsmenn lzeri ad lzera, efli sjalfstraust
sitt og starfsfaerni. Namsadferdir eru adallega byggdar a hagnytum vidfangsefnum
tengdum almennum so6lu- og markadsstorfum.

Namid verdur kennt prisvar sinnum i viku kl. 08:30-12:30 og hefst 14. oktéber.

Helstu afangar

* Hradlestur *  Markadssetning a

+  Markmidssetning og samfélagsmidlum

timastjornun e Lykiltolur, lausafé og

+  Toélvu-og upplysingataekni aeetlanagerd

e Solutaekni, vidskiptatengsl og * Samningataekni

pjonusta + Frumkvédlafraedi og

e Verslunarreikningur fyrirtzekjasmidja

*  Frumkvodlafraedi og

*  Almenn markadsfraedi og
fyrirtaekjasmidja

markadsrannsoknir

«  Samskipti, framsogn og * Verkefnastjornun

framkoma *  Gerd vidskiptadaetlunar

7
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Talnamskeid 1 ensku fyrir konur R |

Langar pig einfaldlega ad baeta enskukunnattu pina? Ert pa feimin ad tala ensku fyrir framan adra? Skelltu pér a
enskunamskeid med konum, sem eru i somu sporum. I lok namskeids hefur pt aukid sjalfstraust til samskipta &
ensku. L6gd er ahersla a ad pjalfa ensku sem talad mal. Namskeidid er byggt upp & liflegan hatt par sem ahersla er
[6gd a ad lera ensku i gegnum spjall, hlustun og raunverulegar adstaedur. Skipt er i litla hopa eftir getu hvers og
eins.

Lengd: 16 klist.

Namsmarkmid: Ad patttakendur 6dlist sjalfstraust til ad tala ensku
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Margrét Reynisdottir

Hvar: SIMEY borsstig 4

Hvenar: Pridjudaga 24. sept. - 12. név kl. 18:00 -20:00

Verd: 29.500 kr.
Margrét gefur nanari upplysingar um namskeidid i sima 894-9881 eda i morehf@gmail.com

SEPTEMBER

Talnamskeid 1 ensku fyrir karla |

Langar pig einfaldlega ad bata enskukunnattu pina? Skelltu pér & enskunamskeid med kdrlum, sem eru i sému
sporum. I lok namskeids hefur pt aukid sjalfstraust til samskipta & ensku. Logd er dhersla & ad pjalfa ensku sem
talad mal. Namskeidid er byggt upp a liflegan hatt par sem ahersla er [6gd a ad leera ensku i gegnum spjall, hlustun
og raunverulegar adstaedur. Skipt er i litla hopa eftir getu hvers og eins.

Lengd: 16 klist.

Namsmarkmid: Ad patttakendur 6dlist sjalfstraust til ad tala ensku
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Margrét Reynisdottir

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Fimmtudaga fra 26. sept - 14. név. kL. 19:30 - 21:30

Verd: 29.500 kr.
Margrét gefur nanari upplysingar um namskeidid i sima 894-9881 eda i morehf@gmail.com

Polsk matargerd I B

Pierogi, barszcz, golabki og makowiec, hvad er pad eiginlega? Markmid namskeidsins er létt kynning a polskri
matargerd i mali og myndum - pad eru nefnilega ekki bara pylsur bordadar i Pollandi!

Valdir réttir & bord vid sod- og valmuafraskokur, raudréfusipu og kalvefjur verda eldadir med hjalp patttakenda.
Namskeidid er unnid i samstarfi vid Alpjodastofu.

Lengd: 5 klst. (2 skipti)
Kennari: Eva Maria Ingvadottir og Krystyna Mackiewicz
Hvar: SIMEY , Pérsstig 4
Hvenar: 2 kvold 1 byrjun/lok september kl. 19:30-21:30

Verd: 7.500 kr.
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Spanska a Dalvik

Namskeid &tlad peim sem vilja na undirstodu i spaensku. A namskeidinu er 6gd jofn ahersla a ritun, lestur, hlustun
og talefingar. Meginaherslur namskeidsins eru samradur i daglequ lifi, ad skilja og gera sig skiljanlegan. Skemmtilegir
timar sem gefa innsyn inn i menningu spanskumalandi pj6da. Studst verdur vid fjolbreytilegt ndmsefni kennarans.
Moguleiki er & framhaldsnamskeidi & komandi vori.

Lengd: 20 klst.

Namsmat: Munnleg endurgjof kennara

Kennari: Berglind Ros Karlsdottir

Hvar: Namsverid a Dalvik

Hvenar: Pridjudaga og fimmtudaga 1.- 24. okt. kl. 19:00-21:30.

Verd: 31.000 kr.

Tolvunamskeid fyrir 60 ara og eldri

Petta namskeid er tlad 6llum peim sem vilja leera & tolvu fra grunni. Kennt verdur a lyklabord télvunnar, Internetid
kynnt med aherslu a lestur blada badi nyrra og gamalla og synt verdur hvernig tolvupéstur virkar.

Lengd: 12 klist.

Namsmarkmid: Laera a tolvu fra grunni

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Helgi Kristinsson

Hvar: SIMEY, borsstig 4

Hvenar: Fostudaga, 11.okt.-15. okt. kl.10:00-12:00

Verd: 26.900 kr.
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Solu-, markads- og rekstrarnam

S6lu-, markads- og rekstrarnam (SRM nam) er sérstaklega hagnytt og hnitmidad nam fyrir pa sem vilja styrkja eigin
rekstur eda pa sem hafa i hyggju ad stofna til eigin reksturs. Namid midar ad pvi ad kenna gerd vidskiptaaztlana,
hvert hlutverk sélumannsins er, markadsfraedi med aherslu & vefinn og samfélagsmidla, markadsrannsdknir, samskipti
vid vidskiptavini, gerd solu og markadsaztlana, gerd kynningarefnis o.fl.

Tilgangur namsins er ad veita namsmonnum taekifaeri til ad auka haefni sina og baeta vid sig lykilfaerni a svidi
sOlu-, markads- og rekstrarmala. Einnig ad studla ad jakvadu vidhorfi namsmanna til aframhaldandi ndms og gera
ba hafa til ad vinna ad nyjum hugmyndum. I naminu er l6gd ahersla & ad namsmenn lari ad leera, efli sjalfstraust
sitt og starfsfaerni. Namsadferdir eru adallega byggdar a hagnytum vidfangsefnum tengdum almennum sélu- og
markadsstorfum.

Lengd: 273 klst.

Helstu namspaettur: Kynning og namsdaghdk, namstaekni, hradlestur, markmidasetning og timastjérnun, tolvu og
upplysingataekni, solutekni, vidskiptatengsl og pjonusta, verslunarreikningur, almenn markadsfraedi, samskipti,
sjalfstraust, framsogn og framkoma, markadsrannsdknir, excel vid aatlanagerd, markadssetning & samfélagsmidlum,
stafreen markadsfredi, lykiltolur, lausafé og a=ztlanagerd, samningatakni, frumkvodlafredi og fyrirtekjasmidja,
stofnun fyrirtaekja, verkefnastjornun, gerd kynningarefnis og gerd vidskiptaaatlana.

Markhopur: Atlad peim sem hafa stutta formlega skdlagongu ad baki og vilja vinna vid solu- og markadsstorf eda
stofna til eigin reksturs.

Namsmat: A sér stad med verkefnavinnu, afingum, simati og lokaverkefni

Kennari: Ymsir kennarar & vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenaer: Kennt tvisvar til prisvar sinnum i viku fra kl. 08:30-12:30. Namid hefst 14.oktober.

Verd: 76.000 kr.
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Listasmidja eftir hadegi - Ahugi er allt sem parf! I

Meginahersla er [6gd & ad patttakendur nai faerni i grunnatridum myndlistar og afli sér pekkingar og leikni med
vinnu sinni. patttakendur efla skapandi hugsun og lera ad fanga hugmyndir sinar sem peir sidan Gtfzera & margvislegan
hatt. patttakendur kynnast einnig ymsum adferdum vid framsetningu hugmynda sinna, notkun mismunandi ahalda
og mikilvaegi fragangs a myndverkum sinum. Namskeidio byggist a fyrirlestrum, verklegri vinnu, vettvangsheimsoknum.
patttakendur halda verkdaghok/skissubok & medan & namskeidi stendur. Listasmidja er &tlud einstaklingum 20 ara
og eldri.

Lengd: 80 klst.

Kennari: Bryndis Arnardéttir (Billa), sem hefur aratuga reynslu af myndlistarkennslu asamt pvi ad starfa sem
myndlistarmadur

Hvar: Kennsla fer fram 1 hsnadi Listfreedslunnar i Sunnuhlid 12. Hamark 12 patttakendur.

Hvenar: Manudaga, midvikudaga og fostudaga, 14. okt — 27. név kl. 13:00-16:00.

Verd: 22.000 kr.

Norska I D

A namskeidinu er l6gd ahersla a talad mal i daglegu lifi. Ordafordi tengdur dkvednum adstazdum er kynntur og hann
sidan a&fdur med fjolbreyttum afingum. Daemi um adstzdur gaetu verid; i badinni, a kaffihdsi, 7 skdlanum/
leikskélanum og ad panta tima hja leekni eda 1 klippingu. Einnig verdur l6gd ahersla a ad geta lesid sér til skilnings
(fréttir, leidbeiningar og slikt) og ymsar netsidur sem nemendur get nytt sér til sjalfsnams verda kynntar. batttakendur
a namskeidinu geta einnig komid med 6skir um umraeduefni og efnispaetti. Namsefni er atbdid af kennara.

Lengd: 16 klist.

Namsmarkmid: Ad nemendur nai betra valdi a norsku og geti bjargad sér vid einfaldar adstaedur.
Ad nemendur kynnist landi og pj6d i gegnum lestur og munnlegar &fingar.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Bryndis Inda Stefansdottir.

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Pridjudaga og fimmtudaga fra 15. okt. - 7. név. kl. 17 - 19

Verd: 29.500 kr.

Namskeid fyrir oryggistrinadarmenn T

Namskeid fyrir 6ryggistrinadarmenn,-verdi og mannaudsstjora (vinnuverndarfulltrda).

Vinnuvernd ehf. og Mannvit hf. standa fyrir namskeidi sem @tlad er vinnuverndarfulltrdum en peim ber [6gbundin
skylda til ad sakja slikt namskeid. Markmidid med namskeidinu er ad vinnuverndarfulltriar 6dlist grunnpekkingu &
vinnuvernd i samrami vid l6g nr. 46/1980.

Namspaettir: Log og reglur i tengslum vid vinnuverndarstarf, Ahaettumat starfa,

Umhverfispeettir s.s. havada, lysingu og loftgedi, Likamlegir ahattupeettir,

Félagslegir og andlegir ahattupeettir s.s. einelti, streitu og kulnun, Heettuleg efni og efnafredilegir skadvaldar,
Vinnuslys, atvinnusjikdémar og liffedilegir skadvaldar,

Vélar og taeki, Heilsueflingu a vinnustad

Leidbeinendur namskeidsins hafa aralanga reynslu af sérfrediradgjof fyrir vinnustadi og einkennir s reynsla
namskeidid. Auk pess sem sérstaklega er fjallad um brunavarnir, honnun vinnustada og heilsueflingu 1 fyrirtaekjum.

Lengd:’15 klst.
Hvar: SIMEY, Porsstig 4
Hvenar: Manudaginn 14. og pridjudaginn 15. okt. kL. 8:30-16:00

Verd: 39.700 kr.
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Njala og nitiminn - Astin og Gtrasarvikingarnir fyrr & 6ldum B |

Njals saga hefur lengi verid ein alvinsalasta bok pjédarinnar. Hin er ekki bara Islendingasaga heldur timalaus
bverskurdur mannlifs. Rett verdur um astina og hjonabandid, stolt, seemd, valdagraedgi, vinattu, hetjuskap, svik og
6dx0i svo eitthvad sé nefnt. Sifellt ma finna nyjar hlidar & sogunni og persénum hennar. Kannski var Hallgerdur
langbrok ekki alslem og hugsanlega var Gunnar a Hlidarenda ekki pessi fullkomna hetja. Og hvad var Njall hinn
skegglausi ad skipta sér af 6llu? Hér verdur ymsum myndum brugdid upp til ad leida lesendur dypra inn i heillandi
sagnaheim. Atlast er til ad patttakendur hafi lesid bokina pegar namskeidid hefst.

Lengd: 12 klist.

Kennari: Stefan p6r Semundsson

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Pridjudaga 15. okt.- 19. ndv. kL. 19:00-21:00.

Verd: 21.000 kr.

Gott tolvunamskeid fyrir byrjendur By |

Gott namskeid fyrir pa sem vilja kynnast hinum ymsu moguleikum télvunnar. A pessu namskeidi verdur farid yfir
moguleika Internetsins. Ymsir gagnlegir og skemmtilegir vefir skodadir. Kennt verdur hvernig leita ma ad upplysingum
a netinu og hvernig nota ma netid til ad pyda texta t.d. dr dagblédum ar einu tungumali yfir & annad. Jafnhlida
verda kennd undirstoduatridi i uppsetningu texta i ritvinnslu. Mismunandi moguleikar & Gtprentun af netinu kenndir.

Lengd: 12 klist.

Namsmarkmid: Lara a tolvu fra grunni

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Helgi Kristinsson

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Pridjudaga og fimmtudaga, 15.0kt.-31. okt. kl.17:00-19:00

Verd: 26.900 kr.

Hagnytt namskeid i verkefnastjornun i |

Namskeidid er grunnnamskeid i verkefnastjornun og hentar fyrir alla sem taka patt i verkefnum, styra verkefnum eda
vilja auka pekkingu sina a skipulogdum vinnubrogdum. A namskeidinu er fjallad um verkefni almennt og stjornun
verkefna fra upphafi til verkloka. Mikil ahersla er [6gd & undirbdning verkefna og adatlanagerd, svo sem verkaztlun,
timaaatlun, aztlun um kostnad og fjarmdgnun. batttakendur fa pjalfun i ad skilgreina verk og rada verkum,
verkhlutum eda afongum i skynsamlega timar6d. Ad namskeidinu loknu eiga patttakendur ad pekkja til grunnatrida
i verkefnastjornun og eiga audveldara med ad takast a vid fjolbreytt verkefni.

Lengd: 9 klst.

Namsmarkmid: Ad patttakendur kynnist grunnpattum i verkefnastjornun

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Sigurdur Steingrimsson

Hvar: SIMEY, borsstig 4

Hvenar: Midvikudaga 16., 23. - 30. okt. kl. 13:00 - 16:00

Verd: 16.000 kr.
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Ahugahvetjandi samtal .

Ahugahvetjandi samtal (,Motivational Interviewing”) er notad badi med fullordnum og unglingum sem gatu verid
i porf fyrir breytingar & lifsstil eda hegdun. Sumir hafa hugsanlega ekki komid auga a porf fyrir breytingar eda eru
alfarid a moti peim, @ medan adrir hafa fhugad breytingar en eru @ badum attum. Adferdin sem hér er um ad reda
midar ad pvi ad virkja vilja skjolstaedinga til jakvaedra breytinga a lifsstil og hegdun. patttakendur efla faerni sina i
ad mata skjolstedingi par sem hann er staddur, lada fram og yta undir hugsanir og tillégur hans sjalfs um jakvadar
breytingar. Adferdin byggist a skilningi & ferli samtalsins og vilja til samvinnu. Fagfélk sem tileinkar sér pessa
adferd eflir faerni sina i ad adstoda folk i ad breyta hegdun. Mikilvagt einkenni ahugahvetjandi samtals er ad fordast
akvednar leidir i samtalinu, eins og t.d. sidapredikanir, sem eru til pess fallnar ad yta undir motpréa og draga ar
vilja til breytinga. Borin er virding fyrir sjalfstedi skjolstaedingsins, rétti hans og getu til ad taka eigin akvardanir
innan videigandi marka hverju sinni.

Rannsoknir hafa leitt 1 [jos ad ahugahvetjandi samtal ber arangur i bradapjonustu og medferdarvinnu med unglingum.
Reynsla peirra sem hafa lert og notad ahugahvetjandi samtal er ad vinnan verdur einnig paegilegri og afslappadri,
sem getur dregid ar likum & kulnun i starfi.

A namskeidinu er farid yfir freedilegan bakgrunn og grunnhugmyndir, en ahersla er l6gd a afingar. Fjallad er um
kédun & samtalsbitum og kddunarkerfid MITI kynnt, en pad kerfi tryggir geedi i framkvaemdinni og ad adferdin sé
notud rétt. patttakendur skila inn tveimur mislongum samtalsbatum (& stafrenu formi) til kddunar & medan a
namskeidinu stendur.

Lengd: 18 klist.

Namsmarkmid: Ad patttakendur tileinki sér anda og grunntakni ahugahvetjandi samtals i adstoda folk i ad breyta
hegdun

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennurum

Kennari: dr. Helga Sif Fridjonsdottir, dr. Sveinbjorn Kristjansson, Soffia Eiriksdéttir og Hédinn Svarfdal Bjérnsson
Hvar: SIMEY, Porsstig 4

Hvenar: Fimmtudagur 17. okt. og fostudagur 18. okt. fra kl. 09:00 - 16:00 og 8. ndv. fra kL. 09:00 - 12:30

Verd: 59.900 kr.

Sveitamennt styrkir starfsmenntun innan sveitafélaga og stofnana
beirra a landsbygg8inni

Sj6durinn veitir styrki i fraedsluverkefni a vegum stéttarfélaganna
Sjodurinn flarmagnar pau verkefni sem sjodsstjorn skipuleggur
Sjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarfélégin um
afgreidslu peirra i umbodi Sveitamenntar

n Sveitamennt
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Speglud kennsla T

Namskeidinu skipt i fernt:
®  Almennt um speglada kennslu (flipped classroom), skilgreining, rok med og a méti, hvad parf til o.s.frv.
e  Kennarar lysa reynslu sinni af spegladri kennslu.
e Hopavinna par sem patttakendur taka saman leidir til speglunar.
e pjalfun i upptokum.

Lengd: 4 klst.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Kennarar fra Keili, midst6d visinda freeda og atvinnulifs
Hvar: SIMEY

Hvenar: Fostudagur 25. okt. kl. 13:00-16:00

Verd: 15.500 kr.

Alpydulist s |

Freedimenn hafa skilgreint timabilid fra sidaskiptum til upphafs 20. aldarinnar sem blémaskeid alpydulistarinnar hér
a landi. Til alpydulistar telst hvers kyns handverk, svo sem Gtsaumur og vefnadur, Gtskurdur i horn, bein og tré,
silfursmidi og malun. Alpydulist er skilgreind sem s idja sem fram fer & heimili manna og er einkum til skreytinga
a nytjamunum heimilisfolksins og efnividurinn er ad mestu heimafenginn. Skilgreiningin byggist & pvi ad
handverksfolkid sé ad mestu 6menntad i listum en hafi kunnattu sem gengid hefur mann fram af manni og getid af
sér hjodlegar hefdir i mynstrum og adferdum. A namskeidinu verdur fjallad um kvenbininga og préun peirra,
Gtsaumsgerdir og vefnad, og (tskurd i horn, bein og tré.

Vid lok namskeidsins er midad ad pvi ad patttakendur hafi:

Odlast goda innsyn i helstu greinar alpydulistar, fra sidaskiptum til aldaméta 1900, 6dlast innsyn i paer breytingar
sem urdu vid sidaskiptin i tengslum vid listidnad og handverk og tileinkad sér jakvatt vidhorf gagnvart islenskum
menningararfi.

Lengd: 3 klst.

Namsmarkmid: Ad patttakendur kynnist alpydulist a Islandi
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Eyran Oskarsdottir

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Fostudagur 1. név. kL. 19:00 - 22:00

Verd: 16.000 kr.

islenski krimminn - Glapasogur og samfélagsmein |

Hvers vegna eru glaeepasdgur svona vinsalar um pessar mundir? Farid verdur stuttlega yfir sogu islenskra glaeepasagna
og staldrad vid helstu hofunda & blémaskeidi sidustu ara. Spjallad um tengsl sagnanna vid raunveruleikann og
hvernig hofundar benda & eda afhjapa ymis samfélagsmein. Eftirminnilegar personur skodadar, badi hetjur og
skdrkar. Bakur bornar saman vid kvikmyndir. Vangveltur um bokmenntalegt gildi gleepasagna og jafnvel skadleg
ahrif. Er loftbolan ad springa eda heldur islenski krimminn velli?

Lengd: 6 klst.

Kennari: Stefan por Seemundsson

Stadsetning: SIMEY, Porsstig 4

Hvar: 24. okt., 30. okt., 7. nov. kL. 19:30-21:30

Verd: 13.000 kr.
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Skref til sjalfshjalpar

I naminu er ahersla 16gd & ad namsmenn kynnist mismunandi adferdum vid ad hjalpa sér sjalfir til ad beeta sig i
lestri og ritun medan & namskeidi stendur og eftir ad pvi lykur. Eitt af markmidum namsins er ad styrkja lestrar- og
ritunarhafni og auka par med hafni til starfs og aframhaldandi nams. Ahersla er l6gd & ad efla lesskilning, Gthald
vid lestur og stafsetningarferni. Namsmonnum er leidbeint um mismunandi taekni, adferdir og hjalpartzki, s.s.
yfirlestrar- og leidréttingarforrit. Sjalfstedi 1 verkefnavinnu, samvinna, félagsleg farni og sjalfstraust patttakenda
eru hofd 1 fyrirrmi 1 6llum pattum namsins.

Lengd: 40 klst.

Namsmat: Namsmenn gangast ekki undir formleg préf en til ad fa fram hlutleegar upplysingar um framfarir er stada
i lestri og ritun metin i upphafi nams og svo aftur i lok namskeidsins. Namsmenn taka patt i namsmatinu med pvi
ad svara spurningum og taka patt i umraedum um namid. Mikil ahersla er l6gd & ad leidbeinandi og namsmenn fari
sem oftast yfir pad sem hefur daunnist. Namsmadurinn faer persénulega endurgjof um namsframvindu.

Kennarar: Bryndis Arnardéttir og fleiri.

Hvar: SIMEY, Porsstig 4

Hvenar: Manudaga og midvikudaga, 28. okt. - 16. des. kl. 19:00-21:00.

Verd: 12.000 kr.

Solu- og samningatakni

Stutt ndmskeid par sem fjallad er um radgefandi solutekni og grunnatridi samningatzkni. Patttakendur fa ymis
demi til ad leysa eda reeda um og xttu ad loknu namskeidi ad vera faerari i ad greina kaupparfir, og selja vidskiptavinum
bad sem peir vilja og purfa pannig ad badi soluadili og kaupandi hagnist og séu anagdir med vidskiptin. Fradsla
og verkefni.

Lengd: 3 klst.

Namsmarkmid: Styrkjast i ad selja og semja um voru og pjonustu

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Steinunn Stefansdottir

Hvar: SIMEY, borsstig 4

Hvenar: Fostudagur 1. nov. kL. 09:30 - 12:30

Verd: 14.000 kr.

Stjornun og samskipti: Vinnustofa fyrir stjornendur

G60ir stjornendur stjorna med samtolum vid folkid og gera sér grein fyrir pvi ad samtalid skiptir miklu mali til ad na
fram gagnkvaemum skilningi & markmidum og arangri i starfi.

A vinnustofunni er fjallad um samskiptatengda patti sem varda formleg og 6formleg samtél stjérnenda vid starfsfolk.
Logd er ahersla a hvetjandi samskiptatakni sem beinir starfsfolki rétta leid hvad vardar baedi verkefnin, starfsandann
og lidsheildina. Samtdl sem stjornandi og starfsmadur eiga sin a milli eiga sér til demis stad vid radningu, a fyrri
stigum starfa (nylidapjalfun), vid upplysingagjof, pegar breytinar eiga sér stad, i starfsmannasamtélum og
frammistodusamtolum pegar reeda parf markmid og arangur, hvetja og veita endurgjof med hrési eda gagnryni og
jafnvel pegar reda parf vidkvaem eda persdnuleg mal starfsmanna eda leysa parf agreining milli starfsfolks.

Lengd: 12 klist.

Namsmarkmid: Styrkja samskipti og samtalstaekni vid starfsfolk

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Steinunn Stefansdottir

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Fimmtudagur og fostudagur 4. név.- 5. nov. fra kl.09:00 -12:00 og 13:00 - 16:00

Verd: 47.500 kr.
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Computers for beginners II - Tolvunamskeid fyrir atlendinga 2

In this course the student will learn how to handle and work with computers in a slightly more advanced way.
Some of the elements/programs that will be explored during the course are:
e Microsoft Word, a software application that enables word processing.
- How is text written, edited and saved in Word?
e  Excel, a spreadsheet program that enables organizing, formatting and calculations of data.
- How is simple data calculated and how is simple data entered into the spreadsheets?
® PowerPoint, a presentation software program.
- How are slides created and how to apply f.ex. written text or images into them?
e What are the differences between the programs explored in the course?
What is an object oriented program? And why is using one so much fun?
The course will be taught in English and Icelandic

Length: 12 hours

Teacher: Vilberg Helgason

Where: SIMEY, Pérsstig 4

When: Mondays from 4% of Novemer - 9% of December between 19:30 and 21:30.

Price: 25.500 kr

Excel fyrir byrjendur T

Farid er i uppbyggingu toflureikna og ahersla l6gd & verkefnavinnu. Uppsetning og vidhald einfaldra reiknilikana
asamt atlitsmotun er kennd sem og mismunandi moguleikar & atprentun.

Lengd: 12 klist.

Namsmarkmid: Lera grunnatridi i Excel

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Helgi Kristinsson

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Midvikudaga, 5.név.-27. név. kl.17:00-20:00

Verd: 26.900 kr.

Lifsspeki Havamala - D

Hvad segja hin fornu Havamal um mannleg samskipti, vinattu, drykkjuskap, gredgi, sjalfstedi, vitsmuni og heimsku?
Hvernig skyldi pessari speki hafa verid tekid i karlmennskusamfélagi vikinganna og hvada erindi eiga Havamal vid
okkur i nGtimanum? Er ekki med 6likindum ad vid skulum geta laert margt af bodskap sem var settur fram fyrir meira
en 1000 arum?

Lengd: 6 klst.

Kennari: Stefan P6r Seemundsson

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenzr: Pridjudaga 12. név. og 19. nov. kl. 17:00-20:00

Verd: 13.000 kr.
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Med fordéma! Eg?

Um er ad raeda fyrirlestur par sem dregin er upp skyring a stadalimyndum og fordémum. Leitast er vid ad svara
spurningum einsog: Hvad eru stadalimyndir, hver er rot stadalimynda, hvernig birtast par og hvenar erum vid
komin med fordoma.

Reynt verdur ad varpa ljosi a 6likar tegundir stadalimynda og fordéma og hvad er hagt ad gera til ad minnka ahrif
fordoma okkar og stadalimynda a pad hvernig vid demum og bregdumst vid einstaklingum.

Lengd: 6 klst. (2 skipti)

Namsmarkmid: Ad patttakendur geri sér grein fyrir eigin fordomum og verdi medvitadir um hvernig peir eiga ad
bregdast vid peim

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Helgi b. Svavarsson

Hvar: I fyrirtekjum, stofnunum eda félagasamtékum

Hvenaer: Eftir samkomulagi

Verd: 20.000 kr.

Laetur pa ljuga ad pér?

Meginvidfangsefnid er gagnrynin hugsun, hvada krofur gerir han til okkar? Hvernig ma beita henni og hvenar?
Hvernig get ég baett minar eigin skodanir?

Pa verdur fjallad um traverdugleika: Skiptir mali hver talar? Hvernig vitum vid hvener rétt er ad efast og hvenar
rétt ad treysta. Raett verdur um trlverdugleika heimildarmanna, gagna og talna. Er hagt ad syna fram & hvad sem
er med tolum?

Loks verdur farid yfir helstu maelskubrogd sem notud eru i daglegri umredu. Hvad einkennir pau og hvad er
athugavert vid hvert og eitt peirra. Med sama hetti verdur farid i gegnum helstu rokvillur sem folk gerir i samradum
og rokraedum. Patttakendur munu lera ad pekkja helstu malskubrogd og rokvillur, lzera ad bregdast vid peim og
fordast peer i eigin hugsun og mali.

Ad sidustu verdur fjallad um umraeduna & Islandi med hlidsjon af efni namskeidsins.

Lengd: 9 klst.

Namsmarkmid: Ad patttakendur nai ad tileinka sér gagnryna hugsun, pjalfa hana og beita i daglequ lifi
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Porgnyr Dyrfjord

Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: Nanar auglyst sidar

Verd: 17.000 kr.
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Hetjan og vinnuhjain: Namskeid 1 lydraedislegum stjornunarhattum

Adalvidfangsefni namskeidsins er ad skoda mismunandi tegundir lydraedislegra stjérnunarhatta: Hvad merkir
hugtakid? Hvad einkennir lydraedislega stjornunarhaetti? Hvernig eru lydraedislegir frabrugdnir hefdbundnum
stjornunarhattum. Skodadir verda forystuhattir kenndir vid pjonandi forystu, virkjandi - breytandi forystu,
lydraedislega forystu og forystu an adgreiningar svo eitthvad sé nefnt. pa verda raeedd ahrif mismunandi stjérnunarhatta
a starfsanda og virkni starfsfolks. Einnig verdur patttakendum gefinn kostur a ad skoda hvada stjornunarstill hentar
beim best.

Namid fer fram i fyrirlestra og umraeduformi.

Lengd: 6 klst.

Namsmarkmid: Ad patttakendur kynnist mismunandi hugmyndum um lydraedislega stjornunarhatti, kostum peirra
og gollum

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Helgi b. Svavarsson

Hvar: SIMEY, Porsstig 4

Hvenaer: Nanar auglyst & vefsidu SIMEY www.simey.is

Verd: 13.000 kr.

Kortagerd i Publisher

Petta namskeid er &tlad peim sem vilja lzera ad bda til personuleg kort t.d. jolakort eda bara hverskonar tekiferiskort.
Kennd verdur uppsetning a kortum s.s. litabléndun, bordar, rammar og medhondlun eigin mynda.

Lengd: 4 klst.(2 skipti)

Namsmarkmid: Laera a tolvu fra grunni

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Helgi Kristinsson

Hvar: SIMEY borsstig 4

Hvenar: Fimmtudaga 14. név. og 21. név. kL. 17:00-19:00

Verd: 12.000 kr.

Eden hugmyndafraedin - i 6ldrunarpjonustu a Islandi

Alpj6dlegt priggja daga grunnnamskeid um Eden hugmyndafredina, ztlad stjéornendum og starfsmonnum i
oldrunarpjonustu. Namskeidid gefur patttakendum taekiferi til ad kynnast og dypka pekkingu sina a Eden
hugmyndafraedinni. Unnid er med tiu grunnreglur Eden sem leita leida til ad skapa umhverfi og pjonustu sem gefur
oldrudum tzkifaeri & ad njota sin pratt fyrir heilsubrest og skerta faerni. Skodad er hvers vegna og hvernig vidhorf
og samskipti geta unnid gegn einmannaleika, vanmatti og leida og samspil faglegrar og personulegrar pjonustu i
daglegu umhverfi aldradra.

Lengd: 21 klist.

Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ad patttakendur kynnist Eden hugmyndafraedinni
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Rannveig Gudnadottir og Helga Gudrdn Erlingsdottir
Hvar: SIMEY, porsstig 4

Hvenar: 20.- 22. no6v. kl. 09:30-16:30

Verd: 54.000 kr.
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HELP - Nyjung 1 enskukennslu fyrir lesblinda

Vid hja SIMEY hofdum lengi leitad ad namsefni sem nyst
geti vid kennslu i ensku fyrir einstaklinga med ein-
hverskonar lestrar- og eda skriftarérdugleika. Pad var svo
fyrir tilviljun ad vid heyrdum af HELP-namskeidunum i
gegnum Gudrdnu Einarsdéttur sem busett er i Kaup-
mannahofn. Han er lesblind og hafdi loks a fullordinsaldri
fengid jakvaeda og skemmtilega upplifun af enskunami.
Pess vegna akvadum vid hja SIMEY ad porf veri &
namsferd til Kaupmannahafnar til ad kynna okkur petta
frekar.

Pad er 6hztt ad segja ad vid hofum verid anagd med
pad sem vid saum og upplifdum i Skola lesblindra i
Kaupmannahofn og ad namsferdinni lokinni var akvordun
tekin um ad pyda namsefnid HELP Start yfir & islensku og
stefna & ad hefja kennslu haustid 2013.

Namsefnid HELP Start hefur fengid mikid lof peirra sem
hafa nytt sér pad og adferdafredi pess en namsefnid er
upprunalega sanskt og skrifad af kennara ad nafni Malin
Holmberg. Kennslugdgnin eru badi hefdbundin, likt og
lesbakur, vinnubakur og glésubakur en einnig 6hefd-
bundin likt og tofluspjold og hinar ymsu zfingar en hid
6hefdbundna liggur p6 mest i adferdafraedi kennslunnar
en par er unnid Gt fra margvislegri skynjun samhlida
reglulegri endurtekningu. Mikid er lagt upp Gr myndraenum
tengslum vid hvern békstaf og ad sama skapi vid akvedin
hljod sem sidan fa frekari merkingu med notkun sérstakra
handahreyfinga. Pad er einmitt pessi élika skynjun sem
gerir pad ad verkum ad nemandi sem adur nadi engum
tengslum vid enska tungu og ritun hennar verdur nd fer
um ad tengja og muna. Afingar Gr efninu eru svo badi
unnar undir handleidslu kennara og/eda med gagnvirku
namsefni i tolvu. Pessi nyja og fjolpetta nalgun hefur
likt og adur sagdi synt fram a otviredan arangur peirra
nemenda i ba&di Danmorku og Svipjod og skélar par haft
mjog jakvaeda reynslu af efninu og adferdafraedinni sem
hér um raedir.

Vid hja SIMEY teljum mikla moguleika flgna i ndms-
efninu og adferdafredi pess og hlokkum til ad bjoda
nemendum okkar upp & namsskeid i HELP Start.

Herdis Ivarsdéttir, kennari.

Nemandi 1 HELP:

Eg kynntist HELP enskunamskeidinu fyrir lesblinda i VUC
skolanum i Roskilde, Danmérku. Eg er lesblind og hef
aldrei getad stafad af oryggi a ensku, pvi fannst mér
upplagt ad proéfa namskeidid i HELP. Eftir fyrstu 30

minGturnar af kennslunni i ,HELP A” vard ég mjog
skeptisk a ad petta myndi hjalpa mér. Eg hef mjog gédan
bakgrunn i ensku og fannst mér pvi half kjanalegt ad lata
kenna mér bokstafahljodin, teikna mynd af hljédunum
og byrja sidan ad ,tappa” 3 stafa ord eins og ,C” ,A”
.B”, ord sem ég lerdi 1 barnaskola.

En eftir fyrsta timann skammadist ég min. Fyrir ad hafa
triad ad ég veeri betri en pessi kennsla. Eg purfti svo
sannarlega a pvi ad halda ad lera bokstafahljédin. I dag,
eftir ad hafa farid i gegnum HELP prepin, er ég mun
sjalfsoruggari 1 ad skrifa og lesa ensku.

Eftir 6Ll pessi ar min vid ad rembast vid ad leera ensku
er loksins komin einfold kennsluadferd til ad hjalpa folki
eins og mér. Pvi fannst mér ad ég pyrfti ad kynna petta
fyrir Islandi og er ég mjog pakklat fyrir ad SIMEY hefur
einnig trd & verkefninu. Pvi ni faid pid tekiferi til ad
leera ensku a audveldan og skemmtilegan hatt.

Gudrin Eir Einarsdottir,
M.Sc i Alpjédasamningataekni.
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KJOLUR

Stéttarfélag starfsmanna
falmannapjénustu

Freedslusjodir KJALAR

Fraedslusjodir KJALAR stéttarfélags starfsmanna i almannapjonustu
eru sjodir félagsmanna og vinnuveitenda peirra.

Freedslusjodur KJALAR veitir styrki til einstaklinga til néms og
simenntunar.

Mannaudssjédur KJALAR veitir styrki til sveitarfélaga og stofnana peim
tengdum.

Félagsmenn eiga einnig rétt 3 adild ad namskeidum og pjonustu
Fraedslusetursins Starfsmenntar www.smennt.is

KJOLUR stéttarfélag starfsmanna i almannapjonustu vill ad maguleikar
félagsmanna til ndms endurspegli parfir peirra og ad félagsmenn pekki
almennt vel til peirra kosta sem bjédast. Si- og endurmenntun 4 ad vera
almenn medal félagsmanna. Félagid vill studla ad pvi ad
menntunarméguleikar bjédist sem flestum. Allir félagsmenn eiga rétt til
styrkja vegna néms.

Hvad vilt pu gera?
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Stutt starfstengd namskeid 1 bodi fyrir fyrirtaeki

Hépefli (60 min) Réttur madur a réttum stad!
Hver erum vid sem vinnustadur? (90 min)
Einelti/ areitni a vinnustad (90 min) .
Ahugahvetjandi samtalstekni (60 min)
Timastjornun (60 min)
Hvatningarstjornun (60 min)
Ad sigra tolvupostinn (120 min)
Pitt fyrirteki/stofnun getur pantad eitthvad af pess-
Méttaka nylida (90 min) um namskeidum/fyrirlestrum og pad verdur adlagad ad
vinnustadnum. Stadur og timasetning er fundin i sam-
Vinnuumhverfi - heilsa - lifstill (60 min) komulagi vi adila.

Vid hja SIMEY leggjum &herslu & samstarf vid atvinnu-
lifid a Eyjafjardarsvaedinu. Vid bjodum upp a sérsnidin
namskeid, fyrirlestra, radgjof og parfagreiningar i peim
tilgangi ad efla fyrirtaekin og starfsmenn peirra.

Eflum starfsanagju og jakvaedi a
vinnustadnum (90 min)

Fordomafraedsla (90 min)
Vid hofum reynslu i ad adstoda fyrirtaeki vid ad finna

styrkjamoguleika og leidir til ad fjarmagna si- og endur-

menntun eda starfstengda pjalfun innan fyrirtekja.

Ad takast a vid breytingar (90 min)

Avinningur af stefnumétun (60 min)

Hafid samband i sima 460 5720 eda med tolvupdsti

* Rikismennt sﬂﬁdﬁﬁi’f’éﬁl—;‘mwn innan stofnana rikisins
a landsbygg@inni

rinn veitir
Sjodurin agnar pau verkefni sem sjodsstjorn skipuleggur

inn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarfélégin um
reidslu peirra i umbodi Rikismenntar

ki ifrasdsiuverkefni & vegum st_ét_t"aﬂ*élaganng_ .

T,

a Rikismennt

Ofanleiti 2, 5. had (A-has) « 103 Reykjavik « simi: 599 1450 « fax: 599 1401 « www.rikismennt.is « rikismennt@rikismeanni.is
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